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Hous avons cru ulile d’adjoindre a létade” i:
Aqie drogue un bref énoncé de ses ‘propriétés thérapeu-
ques. propriéiés établies par Uempirisme lorsqu’il s'agil
< ‘de remedes indigénes el définies sciehti[iqsuement pour
~Ceux quifigurent dans les jormulaires clas iques. '
Notre but sera atteint si les producteitrs, industriels,
collectenrs, elc..., tirent de ce manuel quelques indica-
tions précleuses » en les didant ~“dans™peur tache, nous
aurons apporté notre conlribution an veloppement et @
. @Re connaissance plus parjaite de. If matiére -médicale
‘Rord-ofricaine, . N
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DROGUES ET PLANTES
MEDICINALES ALGERIENNES.

~

" CHAMPIGNONS

ERGOTS (Claviceps purpurea Tul.)

ail Ergot de Seigle: — Corps subceylindriques pius ow
moins arqués, oblongs. Longueur 2 4 4 cm. e¢n moyvenne.
Largeur 2 a4 4 m/m. Coloration violet-foncé ou noire.:
Section circulaire ou vaguement triangilaire 4 anvles trés
mousses. Présence de dcux sillons longitudinaux. i'un sur
la face convexe, 'autre sur la face ventrale et pius pro-
noncé, Nombreuses petites crevasses transversales. Con-
sistance dure. Fléchit légérement gquand on le plie, puis.
casse. Cassure nette, compacte. aveg centre blanc entouré.,
« «'un liseré violacé. I S Lo
Odeur de champignon lorsqu’il est frais, odeur forte et
-ummoniacale s’il est ancien et altéré, .
. Saveur légérement ameérd lorsqu’il est frais. nauséa-
bonde §’il est ancien et altéré. : SR

b} Ergot de Blé. — Corps ramassés, courts (1 a 2 cm.),
larges (7 4 8 m/m), légérement arqués. Surface crevassée,.
avec deux sillons longitudinaux trés marqués,. Partie supé-
rieure éclatée ou divisée en deux ou trois lobes. Couleur
brunatre. Se casse plus difficilement que le précédent. CeeEL

"¢} Ergot d’Avoine..— Parfois récolté en Algerie (pré- Lo
sence abondante dans certaines récoltes). Corps petits.. i
ramasses. Longueur 6 a 10 wm/m. Largeur 2 a 4 m/m. i ‘
Petites fentes longitudinales. Coulcur gris foncé. Cassure !
nette, blanc-jaunitre. S :
- Odeur identique & celle des précédents. !
‘Saveur ’abord sucrée puis ameére et persistante. f!

|

d} Ergot du Diss.. — Trés abondant en Algéric au cours :
des années pluvienses. Est heaucoup plus long que cglul :
du seigle (3 a 9 em.). Géneralement arqu¢ ; certains méme
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14 PLANTES MEDICINAMES ET AROMATIQUES D’ALGERIE * .
spirales, Largeur 1 a4 2 m/nm. Présence de cannelures lon-
gitudipales. Coloration extérieure brunétre. Cenire jau-
natre {Fig. 1, 2, 3, #). '
Eécolte : Juin-juillet
Usuges : Hémostatique. vaso-constricteur,

(Fig, 2)
Ercor DU BLg

ol

S -
(Fig. 1)

ERGOT DU SEIGLE

ig. %)

Encor by Diss

(Fig. 3)
ERGOT D'AVOINE

ALGUES

CORALLINES (Curallina off. L)

Touffes blanchatres, articulées, crétacées. Aspect d'un
petit polypier. Longueur totaie 4 a 10 cm. environ. Tiges
{Thalle) ramifiées sur le type penné (ramifications bi
ou ftripennces). Articles six fois plus longs que larges.

RBécolte : En toutes saisons.

Usages : Anthelminthique (vermifuge).
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MIOUSSE DE CORSE

(Alsidium Helminthocorlon, ' Kulz.)

Toufles brunes cartilagineuses, a filaments cylindriqgues
et iiliformes, moussues, de coloration panachcée (brunes,
rouges ou olivitres), trés nombreux filaments enche-

vétreés.

Récolle : En toutes saisons.

I'sages - Vermifuge.

LICHENS
LICHEN PULMONAIRE, PULMONAIRE DE CHENE

(Sticta pulmonace, Achar.)

Lames de consistance cor- -
née, coriaces, a larges expan-
sions. Face supérieure fauve
ou verdatre avec réseau de
fausses nervures séparant des
concavités de forme irrégu-
liere. Face inférieure poilue,
brunitre avec bosselure de
coloration plus claire (faire
mnacérer dans ['eau avant
examen afin de déplisser le
thalle) (Fig. 3).

Récolte : Automne.
Usages : Expectorant, fe-

" brifuge, vermifuge.

(Fig. 5/
LICHEN PULMONAIRE

FOUGERES
rcAPILLAIRE DE MONTPELLIER

(Adiantum Capillus Veneris, L.)

Kouzbaret ¢l bir

— Guengit

Petite fougire dont 1’axe principal porte des péticlules
terminés par des lobes triangulaires. Ces lobes ou seg-
ments sont crénelés sur le bord opposé a linsertion du
pétiolule. Le bord des indentations se retourne vers 1a
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.

face inférieure pour recouvrir ivs sores ou organes repro-

‘ductenrs. Pétioles et pétiolule< Juisants, fins, délicats.

filiformes. de coloration brure irés foncée (Fig. 6).
Odeur faible. :
Saveur douce, légérement acerbe.

Récolie : De juin a septembre,
Usages : Expectorant, émnijient.

RUE DES MURAILLES, FAUX CAPILLARIRE OU
CAPILLRIRE ROUGE DES OFFICINES, POLYTRIC
DES OFFICINES (Aspleninm Trichomanes, L.)
Frondes de 10 a 15 c¢m. de Jong, segmentées sur :ie

mode penné avec segments opposés, ovales, crémelés ou
dentés et a pétiolules trés courts. Nervure principale

" noire et luisante (Fig. 7).

Odeur presque nulle,
Saveur légérement astringenie.
Récolle et usages : Comme pour le précédent.

CAPILLAIRE NOIR (Asplenium Adiantum nigrum, L.

Berchenoussans -— Zejeta

Petioles longs de 10 &4 20 cm., d'un beau noir avec seg-

ments triangulaires découpés deux fois sur le mode penné
¢t diminuant graduellement jusgu’au commet (Fig. 8).

Récclle et usages : Comme pour le Capillaire de Mont-
peilier.

SCOLOPENDRE. LANGUE DE CERF

(Scolopendrium officinale, L.)
Legan ¢l Khil — Lecan el Alyel
Frondes simples, longuement jctiolées, oblongues, ondu-
Iées et auriculées 4 la base. Coloration vert-luisant bre-
nissant par dessication. Longuenr 30 &4 60 em. Sur la face
inféricure, lignes brunitres parszileles entre elles et para!
léles wux nervures secondaires {sures) (Fig., 9).
Odeur de Capillaire,
Saveur douce. »
Recailfe : De juin i septembre.
- seges : Diurétique, astringent, expecltorant.




(Fig. 6)

CAPILLAIRE
pE MONTPELLIER

(Fig. 7)
PoOLYTRIC
DES OFFICINES

(Fig. 8)
ASPLENIUM (Fig. 9,
ADIANTUM NIGRUM ; .
(face inferieure bCOL.OPENDm"
d*un segroent) (face inféricure)
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DORADILLE,
CETERACH OFFICINAL,
DORADE

(Ceferach officinarum, L.)
Aqerbane  — Qecebir. el bir

Frondes longues de 6 a 12 cm,,
ramifiées sur le mode penné. Seg-
ments. alternes, épais, arrondis, verts
et glabres en dessus, couveris, en
Jdessous- d’écailles roussatres (Fig. 10).

Récolte : Juin & septembre.

Usages : Astringent et diurétique.

(Fig. 10, )
DORADILLE (Fig. 11)
«face supérieure) CUPHESSUS SEMPERVIRENS

CONIFERES ’

NOIX DE CYPRES. CONES DE CYPRES (Galbules)
(Cupressus semperpirens, L. Cupressus fastigiata, D. Cy
Ceroual — Tiddi

subglobuleuses, formées d’écailles fructiféeres disposees en
croix, épaisses, dures, persisianies, en forme de clous:
la téte avant la forme d’un écusson télragonal, mucroné
en son centre. Ces écailles, serrées lorsque l'infrutescence
est verte, se séparent & maturité compléte. Elles laissent
échapper quelques petites graines ovoides, comprimées
et étroitement ailées (Fig. 11).

Odeur nulle.

Saveur trés aslringente.

Récolle : Quand les fruits sont verts,

['sages : Tonique amer, astringent,

Infrutescences luisantes de coloration gris-brunatre,
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GNETACEES
EPHEDRA (Ephedra alaia, var. alenda, Stapi.} ,

Alenda -—— Timalart

Tiges rameuses et c}hndnques, de coloration vert gri-

satre, formées de nceuds et d'enire-nceuds, ces derniers

(Fig. 12i
EPHEDRA ALATA

trés fragiles. Entre-nceuds longs de 5 a 10 cm. environ,
4 épiderme finement stri¢ dans le sens longitudinal.
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Largeur 2 4 3 m/m. Feuilles réduites 4 des écailles auw
nivean des nceuds ; elles sont disposées par paires et
opposées ou par verticilles de trois (Fig. 12 et 13)..

Odeur naulle.

Saveur asiringente marqueée,

Récolte : Automne.

Usages : Dépuratif. antiasthmatique, hypertenseur.

(Fig. 13)

EPHEDRA ALATA (var. Alenda)
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ALISMACEES
PLANTAIN D’EAU, ALISHMA PLANTAIN, FLUTEAU
(Alisma Plaritago, L.)

Semouna — Sif el ma — Massas

Hampes de 40 a 350 cm., dressées. Feuilles ovales,
oblongues ou légérement échancrées a la base, présentant
de 5 a4 7 nervures. Rameaux fructiféres verticillés, en

panicules. Fleurs rosées (Fig. 14)..

Récolte : Plante feuillée : printemps-été ; rhizome
hiver. '

Usages : Dépuratif.

(Fig. 14)

PLANTAIN n'EAQ

P
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GRAMINEES

SCHCENANTHE OFFICINAL. JONC AROMATIQUE
(Andropogon laniger, Desf.)
Lemmadh — Tiberrimt

Rhizome unique et oblique, tres court, ligneux, cylin-
drique, de la grosseur d’un brin de chiendent, marqué
de nceuds circulaires tres rapprochés. De chaque nceuds
partent des ramifications qui se terminent par un grand
nombre de chaumes trés deliés, entourés chacun & la base
Far les feuilles serrées, assez larges, engainantes. Radicu-
es blanchéitres 4 la base, de 5 4 § cm. de longueur.

Odeur forte, aromatique, poivrée (F ig. 135). .

Saveur acre, résineuse, amére, désagréable,

Récclte : Juin-juillet.

Usages : Aromatique,

(Fig. 15,
SCEWNANTHE OFFICINAL
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PETIT CHIENDENT, RACINE DE CHIERNDENT,
' CHIENDENT COMRURN

(Agropyrum repens, Beauv., Triticum repens, L)
Khafour — Affar -

Longs rLizonles noueux. Entre-nceuds sillonnés longitu-
dinalement, longs de 2 4 4 cm. et de 1 a 2 m/m de
diamétre. Couleur jaunatre. Aspect vernissé.

Odeur nulle.

Saveur sucrée mucilagineuse.

Récolte : Printemps et antomne.

Usages : Diurétique.

QGROS CHIENDENT, CHIENDENT PIED DE POULE,
CHIENDERNT D'ITALIE (Cynodon Daciylon, Pers.)

Endjil -— Tizimit

Aspect sensiblement identique a celui du précédent. I
en difféere par son diameétre (2 a 4 m/m). Entre-nceuds
de 5 a4 7 cm. de longueur. Epiderme jaunétre et luisant.
Feuilles écailleuses persistantes sur les nceuds. ’

Récolte et usages : Comme pour le précédent.

STIGMATES DE MAIS (Zeg Mais, L)
Dra — Assengar .

Longs filaments légers, gréles, d’une couleur jaune
brunatre, terminés par des stigmates pubescents.

Récolte : Aolt-septembre.

Usages : Diurétique.

CYPERACEES

SOUCHET RORND, Cyperus rotundus L.
Sazl — Azdjmir

Tubercules ridés par dessication,
ovoides, assez gros, (1 4 2 cm. de
diamétre), d’une saveur A peine aTO-
matique. Coloration chamois (Fig. 16).
(Fig. 16/ Récolle : Autcmne,

SOUCHET HOND Usages : Aromatique, analeptique.
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LILIACEES ~
PETIT HOUX (Rhizome du Ruscus aculealus, L)
~ Ehizana — Redradj . '

Fragments informes, noueux, articulés, gris jaunatres.
Longueur 5 a4 6 cm. Diamétre 7 4 8 m/m. Surface exté-
rieure marquée d’anneaux frangés, assez rapprochés,
avec cicatrices arrondies correspondant a Dinsertion
d’znciennes feuilles. Dans les parties basses, présence de
racines adventives de méme teinte que la souche et mesu-
rant de 2 4 3 m/m de diamétre (Fig. 17). )

Odeur faiblement térébinthacée.

Saveur douceitre puis écre.

Récolte : Automne, hiver.

Usages : Diurétique.

(Fig. 17
PETIT HOUX

SALSEPAREILLE INDIGERE
SALSEPAREILLE D'ITALIE
SALSEPAREILLE D’EUROPE (Smilax aspera, L))

: Zeqrech — Sigarsou

nacines sarmenteuses, ‘pouvant atieindre plusieurs
métres de longueur et généralement dépourvues de leur
épiderme qui se détache avec facilile. Diamétre 1 a
9 mm. Coloration fauve &4 lextérieur, blanche en. dedans.
Sont peu profondément ridées a“Tétat sec.

Odeur nulle.

Saveur mucilagineuse et faiblement meére.

Récolte : automne, hiver.

Usages : Antisyphilitique populaire ¢l uncien, sudori-
figue. dépuratif.
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BULBES DE SCILLE, SQUAMES DE SCILLE

Urgineq maritima, Baker., Scilla maritima, L.
g

y Urginea Scilla, Steinh.)

|

Laniéres jaunatres ou rosées, séches, translucides.
recroquevillées, courbées, paraliélipipédiques, anguleu-
ses. Dimensions moyennes 3 4 6 cm. de lopgueur, 142
cm. d’épaisseur. Secticn transversale carrée ou rectan-
gulaire. Suivant 1’état d’hydratation, ces laniéres sont
flexibles ou cassantes.

Odeur nulle. '

Saveur acre et ameére.

Récolte -: Automne.

I’sages : Diurétique.

Feraoun — JIchkil

BULBES DE CCLCHIQUE,
SAFRAN DES PRES, SAFRAR BATARD

(Colchicum qutumnale. L.)
Chamira — Quatel el Kelb

Bulbes entiers ayant la forme générale d’une petite
chataigne 4 base légérement déprimée. Dimensions 3 a
4 em. de longueur -sur 2 a4 3 cm. de largeur.

Sur 1a face ventrale, présence d’une gouttiére profonde
située sur la ligne médiane du tubercule. Au bas de cette
gouttiére se trouve une cicatrice correspondant a linser-
tion de la tige de Pannée.

Sur le coté dorsal, deuxiéme cicatrice correspondant 4
ia jonction avec T'ancien bulbe.

Surface extérieure de coloration brune, ocracée, avec
stries longitudinales, réguliéres, uniformes, convergeant
de la base au sommet. _

lL.es bulbes frais ou incomplétement secs sont charnus
et homogénes ; ils laissent échapper par la pression un
suc peu épais, blanchatre, contenant de 'amidon.

A Pétat sec. ce bulbe est dur et de consistance ligneuse.
11 st fréguemment livré sous forme de tranches horizosn-
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tales de 2 a4 3 m/m
d’épaisseur et de colo-
ration blanchatre (Fig.
18).

Odeur légérement vi-
reuse.
Saveur Aacre.

Récolte : En aont,
avant la floraison.

(Fig. 18) Usages : Goutte el
CoLcmiguE rhumatisme goutteux.
DIOSCOREACEES §

TAMINIER. RACINE DE FEMME BATTUE
VIGNE NOIRE (Tamus communis, 1..)

Ben memoun — Fachirchin.

Racines tubériformes, cylindriques et tharnues, pou-
vant atteindre les dimensions du poing. Coloration _bru--
nltre a Vextérieur, blanchitre en dedans.

Odeur nulle,

Saveur acre et amére.

Récolte : Automne, hiver. .

Usages : Purgatif, diurétique, résolutif.

IRIDACEES

IRIS COMMUN. FLAMBE. GRAND IRiS

(Iris germanica, 1..)

Soucane et azrek, Sicana
Rhizomes mondés de leur écarce. Se présentent. sous.
forme de morceaux treés durs, rameux, articulés, blanc-
jaunitres, longs de prés de 10 cm., larges de 1 a 2 cm..
ponctués de noir sur leur face inféricure (cicalrices de-
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racines), ponciués de blanc et striés sur leur face supé-

rieure (cicatrices foliaires)., Cassure grenue (Fig. 19.
Odeur faible de violettes.
Saveur amvlacée légérement acre.
Récolte : Automne,

_ Usages : Purgatif et diurétique, parfumerie.

(Fig. 19)
Ru1ZOME D’IRIS

IRIS JAUNE. GLAIEUL DES MARAIS.
IRIS DES HKARAIS. FLAMBE DES WARAIS

(Iris Pseudo-Acorus, L»
Soucane el asfeur
Rhizomes en fragmenis rouges brunatres, tubéreux,
annelés, portant des cicatrices de racines, presque cylin-
driques.
Odeur nulle.
Saveur Acre et asiringente.
Récolte : Aulomne.
Usages : Purgatif.
) AN
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IRIS FETIDE (Iris feetidissima, L)
‘ Sif el dib, Ehenounat el OQucif

Rhizome brunatre, articulé, médiocrement tubéreux,
avec nombreuses cicairices de racines.

Odeur désagréable et fétide.
Saveur trés acre.

Récolle : Automne. »
Usages : Diurétique. o ; \

SAFRAN (Crécus sativus, L.)

Zaafrane — -Kouzrkoum

Le Safran se distingue du Colchique par Papparition
des feuilles qui naissent avant les fleurs. La plante est
vivace par son bulbe tnniqué. Les feuilles étroites et
linéaires disparaissent au moment de la floraison ; elles
sont entourées d’écailles scarieuses obliquement tron-
quées. Les feuilles, violet-pourpre, a4 pétales siriés de
rouge, laissent dépasser trois stigmates irés longs.

La drogue, seule partie officinale, formée de styles et
de stigmates, se présente sous la forthe de gros filaments
aplatis, rouge-foncés, prolongés par des extrémités infé-
rieures plus minces, de couleur jaune (féminelles & élimi-
ner car pauvres en principes extractifs). Ces filaments
correspondent aux styles; ils sont filiformes et de lon-
gueur variable. Leur extrémité la plus grosse est terminée
par irois branches stigmatiques légérement aplaties et
longues de 3 cm. environ. La largeur varie avec la hau-
teur du style. Les stigmates, de forme conique et évasée,
affectent I'apparence d’un cornet fendu sur un coté et a
bord supérieur crénelé. A ce niveau le stigmate mesure -
3 m/m de largeur alors gw’il n’atteint que 1 m/m de
largeur &4 sa base (examiner & la loupe aprés macération
‘aqueuse). Vu par transparence, chaque stigmate présente
une nervure médiane se ramifiant dés quelle approche
du bord du cornet.

L’examen a la loupe permet de reconnaitre la présence
de grains de pollen échinulés fixés sur les papilles bor-
dant les stigmates. ‘

Le Safran, immergé dans Yeau, laisse diffuser une
ahondante matiére colorante jaunc-orangée.
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L'examen microscopique de la poudre et la recherche
des falsifications, ne peuvent éire conduits que dans un
]l.aboratoire spécialisé (Fig. 20).

Les falsifications principales consistent en la présence
de stigmates de Crocus vernus, L.. de fleurons de¢ Car-
thame et de fleurs de Souci découpées.

Odeur forte, narcotique, aromatique.

Saveur ameére, chaude, due a Vhuile essenticlle (u'it
renferme.

Récolte : Au moment de la floraison (septembre-
octobre). .

Usages : Condiment, excitani, stimulant, diffusible.
emmenagogue vulgaire, narcotique a la dose de 8 a 10
filaments par tasse & thé (asthme, coqueluche, hystérie:.
Entre dans la préparation du Laudanum de Sydenham.
de I'Elixir de longue vie, de la Teinture de Safran. Médi-
;vame.nt homéopathique. Employvé en usage externe (col-
vres). ’ ‘

Norta. — Originaire d’Orient, le Safran, trés cultivé en Europe,
I’est sGrement moins en Algérie ol il est, malgré tout, de consom-
mation courante, d’olt nécessité de sa description. La récolte doi:
suivre de trés prés Pépanouissement des fleurs ; celles-ci, en effet.
ne durent qu’un jour ou deux aprés leur anthése. Dés que les stig-
mates sont prélevés, on les desséché sur des tamis placés au-dessus
d’un foyer. La perte de poids est de 4/5 environ, Cent grammes
de drogue siche sont donnés par 1.500 & 1.600 fleurs environ.

(Fig. 207 ‘
STIGMATES DE Sarkax
.
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SALICACEES

ECORCE DE SAULE. OSIER BLANC. SAULE BLANC
(Satiz alba, L.)

Khilaf — Talezzast amellal
Fragments trés irréguliers de 1 m/m environ d’épais-
seur. Surface extérieure brun-cendrée, striée longitudina-
lement, présentant des cicatrices ellipsoidales laissées
par la chute des feuilles. Face interne lisse, de couleur

brure on fauve-cannelle, trés finement striée. Cassure
nette. Structure feuilletée {Fig. 21).

Odeur nulle,

Saveur amére,
Récolte : Printemps.
Usages : Fébrifuge.

(Fij. 21)
Ecorce e SavLe

BOURGEORNS DE PEUPLIER (Populus nigra, L.
Cafgaf — 2-ig  Acafsaf

Bourgeons ovoides, allongés, recourbés, pointus, formés
Fecailles brunes ou jaunes imbriquées ; couverts d'une
substance résineuse et glutineunse
d’un jaune verdatre. Longueur 2 &
3 cm., largeur 6 m/m dans la par-
tie 1z plus renflée (Fig. 22). :

Odeur aromatique assez forte de
peuniier,
Saveur amére,
Rieolte : Printemps.
Uscges : Préparation de YOn-
(Fig. 22) guent Populeum, résolutif, cal-
Bovrceoxs pr PrurLicn marmi.
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ORCHIDACEES
FAHMAM D’ALGERIE. PANTINE. OPHRYS HOMME

HOMME PENDU (Aceras anthropophora, Rob. Brown)
‘Faham

Feuilles trés allongées, souples. minces, plus ou moins
recroquevillées, portant des plicatures, arrondies 4 Pexiré-
mité, insensiblement atténuées vers la bhase, glabres, mar-
quées d’une nervure médiane assez proéminente et de

Coloration fauve (Fig. 23).

Coloration fauve.

Odeur et saveur de coumarine (foin coupé).

Récolte : Ete.

Usages : Sédatif, aromatique., diaphorétique.

(Fig. 23)

FaBAM

CUPULIFERES
CHENE KERMES (Quercus coccifera, L.)

Kerrouch el germez — Tabellouettet igilef

Ecorce de racines se présentant sous forme de frag-
ments irréguliers, brun-rougeatres. Cassure fibreuse. Face
interne sillonnée de lignes longitudinales.

Odeur nulle. Saveur astringente.

Récolte : Printemps.

Usages : Astringent, succédané du ratanhia,




32 PLANTES MEDICINALES ET AROMATIQUES D ALGERIE

 JUGLANDACEES

ROYER COMWNIUN (Juglans regia, L.)
Djouza. Djouz — Tadjoudjte

Fenilles composées, pennées, mondées de leur grande
cervure médiane. Folioles glabres, coriaces, a trés econrt
pétiolule, de 6 a 15 cm. de longueur sur 3 & 5 cm. de
largeur. Limbe entier, légérement sinu¢, ovale ou lancéolé,
pointu au somimet, arrondi a sa base, présentant une ner-
vure médiane trés accusée. De bonne qualité, doivent é&tre
seches, d’un beau vert sur leur face supérieure, d’'un vert
me&ins foneé sur leur face inférieure. Les folioles altérses
sont d’un vert sale, tirant sar le brun et présentent nar-
fois des taches jaunes.

deur aromatique. .
Saveur amére et asiringente,

Récolle : Printemps-été.

{’sages : Astringent, antiscrofuleux.

URTICACEES

PETITE ORTIE. ORTIE BRULANTE

(Urtica uorens, L.)
Hariq, Horaiz — Timezrit

Herbe annuelle, présentant de nombreux poils urticanis.
Tiges redressées, rameuses: Dimensions : longueur, 24 a
5t cm. Feuilles alternes ou opposées, stipulées ovales et
aigues, incisées et dentées. Fleurs males et femefes
réunies sur la méme grappe. Poils 2 piqlire trés irri-
tante,

Odeur et saveur nulles.

técolle @ Avril-juin. o
Usages : Antihémorragique. galactogéne, reévulsif feai-
chei. ’ ’
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OZOMAINE. ORTIE ROMAINE (Urtica pilulifera, L.}
Qariga, qourrice — Imereksim

Herbe annuelle urticante a tige cylindrique. Feuiiles
opposeées, stipulées, pétiolées. Limbe elliptique, rugueux,
penninerve, a bords découpés en dents profondes et
aifgﬁes. Fleurs males en grappes. Fleurs femelles en capi-
tules globuleux (Fig. 24).

Odeur et saveur nulles.
Usages : Gravelle, cystites.
Récolte : Avril-juin.

(Fig. 21

URTICA PILULIFERA

SOMMITES FLEURIES ET FEUILLES DE PARIETAIRE
* CASSE PIERRE, PERCE MURAILLES
EPINARD DES MURAILLES (Parielaria officinalis, L.:

Chich el djenan — Tilagas
Plante vivace a tiges cylindriques, rougealres -lors-
quelles sont fraiches, trés ramenses, d:ffuses, avec feuil-
les alternes, stipulées, enti¢res. simples, ovales ou lancéo-
lées. & trois nervures, légérement luisantes sur lear face

3
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supérieure et velues sur leur face inféricurc. Fleurs trés
petites, verditres ou rougeatres, disposées i l'aisselle. des
feuilles en glomérules (Fig. 23).

Récolte : printemps.
Usages : Diurétique.

ULMACEES

ECORCE D'ORNME CHAMPETRE
ECORGCE D'ORME PYRAMIDAL (Ulmus campestris, L.)

Nechem, Nachem — OQulmou

Laniéres étroites, de 1 m/m d’épaisseur. Coloration
rouille, Plus pales sur la face micmeulc Strics longiiudi-
nales. Cassure fibreuse.

Odeur nulle,

Saveur mucilagineuse, acre, légérement amére.
Récolte : Printemps.

Usages : Astringent.

ER SO
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j
CANNAEBINACEES

CHANVRE INDIEN (Cannabis sativa, L.)

Tskrouri, Hachiche, EKif, Chira

Inflorescences femelles. Se présenient en masses
rugneuses, comprimées, aplaties, glutineuses au toucher,
de coloration vert-jaunatre et de forme généraie oblongne
ou ovoide. Dimensions : 5 a 10 cm. de long sur 3 2a
5 cm. de large. ‘

Odeur vireuse,
Saveur faible.

La drogue comporte un axe principal sur lequel soant
insérés des rameaux secor\ndaires dressés, appliqués plus
ou moins conire lui. On distingue, en outre, des bractées

foliacées de couleur vert grisatre et de toutes petites brac-

téoles. Les bractées sont allongées, lancéolées, dentelées
en scie et garnies de poils rudes et courts sur la face
supérieure, longs et mous sur la face inférieure.

Elles mesurent.1 cm. environ de longueur sur 3 i
4 m/m de largeur.

Les feuilles, alternes sur les
parties hautes de la tige, sont
opposées vers la base. Elles
sont palminerves et profondé-
ment découpées en trois-sept
segmments identiques aux brac-
tées. Le tout ést plus ou méins
englué de résine. On {rouve
¢galement dans ceite drogue
quelques fleurs et fruits (ake-
nes) irés petits, ovales, lisses,
verdaires et marbrés, légére-
ment aplatis et huileux (graines
de chenevis) (Fig. 26).

Récolte : De juin a aoit.
(Fig. 26) . . . . .
CeaNVRE INDIEN Usages : Narcotique, sédatif.
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POLYGONACEES

RENOUEE DES OISEAUX, TRAINASSE
CENTINODE (Polygonum aviculare, L.)

Gerda — Mesenzer mazir

Plante herbacée tres commune. Tige rampante, rare-
ment dressée, verte, glabre, ariiculée, garnie de stipules
courts et ciliés (ochréas) au niveau des nceuds. Feuilles
alternes, presque sessiles, entiéres, ovales. Fleurs blan-
ches ou rosées, axillaires, petites, sessiles. Graines petites
(17241 m/m environ), triangulaires, noires, lisses, recou-
veries par le calice persistant (Fig. 27).

Odeur nulle, Saveur astringente.

Récolte : Eteé.

Usagés : Astringent, antidiarrhéique.

(Fig. 27)

PoLyGonuas
AVICULARE




<o
~)

PLANTES MEDICINALES ET AROMATIQUES D'ALGERIE

CHENOPODIACEES
THE DU MEXIQUE. AMBROISIE DU MEXIQUE

(Chenopodium ambrosioides, 1.)
Cianama —— M'rinza

Plante herbacée, aromatique, 3 odeur trés forte, agréa-
ble, légérement camphrée et a saveur acre et aromati-
que. Tiges ramifiées et cannelées. Longueur totale : 40
a 60 cm. Feuilles alternes, courtement pétiolées, oblongues.
atténuées a leur base, aigiies au sommet ; limbe penni-
nerve, inégalement et profondément denté sur les bords,
vert sur les deux faces, légérement velu en dessous.
Fleurs petites, verdatres, en grappes dressées et feuillées.
(Fig. 28). ,

Récolte : Eté.

Usages : Antispasmodique, vermifuge, emménagogue.

(Fig. 28,
CHENOPODIUM AMEROSIOIDES
(Thé du Mexique)

VULVAIRE (Chenopodium vulvaria, L.)
' Balia -— Tahourt
‘Herbe a odeur feétide (poisson pourri). Tiges effilécs,
canicuases, portanl des feuilles assez longuement pétiolées,
alternes ou opposées, eaficres, ovales-rhomboidales, pen-
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ninerves, parsemées de poncluations blanches plus nom-
breuses en dessous. Fleurs petites, vertes, en grappes
denses, terminales et axillaires. Longueur totale de la
plante : 20 3 30 cm. (Fig. 29).

Récolte : Printemps-été.

Usages : Sédatif, antihystérique,

(Fig. 23,

CHENOPODITM VULVARIA

POURPIER DE MER {dtriplex Halimus, L.)

Gttaf — Hermeés
Arbuste 4 racines filandreuses et salées. Tiges rameu-
ses.  Feuilles argentées, briévement pétiolées, ovales-
obtuses ou oblongues, entiéres, rarement dentées. Fleurs
petites, en panicules pyramidaux et terminaux,
Récolte ; Printemps-éié. )
Usages : Racines (dentifrices)y, feunilles (alimentaires:.
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RENONCULACEES

NIGELLE (graines). CUMIN NOIR

/‘ (Nigella saliva, L.)
)
Sanoudj, Kemmoun agoued — Zerara

Graines noires ou jaune-grisatres, de forme pyramidale
et a faces triangulaires, semsiblement planes, marquées.
de rides iransversales et finement chagrinées. Amande
blanche et huileuse. Par écrasement, odeur forte, aroma-
tique, tenant du citron, da poivre et du sassafras.

Dimensions : 1 m/m de largeur a la
base sur 1 m/m 1/2 envirom en lon-
gueur _(Fig. 30).

Récolte : Mai-juin.

Usages : Emmenagogue, galactagogue, = (Fig. 50)
condiment. ' NIGELLE

STAPHYSAIGRE (semences)

(Delphinium Staphysagria, L.)
- Achacha, Habb er ras {(la graine)

Graines trigones, comprimées, isolées ou accolées en
une masse oblongue, a surface réticulée, chagrinée. Face
dorsale bombée avec deux faces ventrales triangulaires
et planes (par pression réciproque).

Coloraticn brun-noiritre ou brun ier-
reux.

Dimensicns : largeur de 5 & 6 m m.
longueur de 6 a 7 m/m (Fig. 37).

Odeur nulle.

Saveur amére, piquante.
Récolte : Mai-juin.
STAPHVSAIGRE Usages : Parasiticide (poux).
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ADONIS GOUTTE DE SANG (Adonis aufumnalis, L.)

Ben npaman, Ain el Hadjela. Ain el bouma, Nab el djemel.
Choubbetan, Nettin, Bougraouna, Zar’lil — Ougil boulrhoun

Plante annuelle, commune dans les moissons, avec tiges
herbacées, glabres, souvent ramifiées, longues de:' 30 &
30 cm. Feuilles alternes. penninerves, profondément
découpées cn fines laniéres. Fleurs solitaires, terminales,
portées sur un court pédoncule strié, hermaphrodites et
réguliéres. Calice a 5 sépales violacés, ordinairement gla-
bres. Corolle 4 5-8 pétales obovales, pourpre foncé, mar-
qués d'une tache noire i la base. Nombreuses étamines
libres. Nombreux carpelles distincts et occupant le som-
met de l'axe floral. Les fruits sont des akénes terminés
par un bec court et droit,

Odeur nulle,

Saveur ameére.

Récolte : En pleine floraison, d’avril a juin. Faire des-
secher rapidement en petits bouquets.

Usages : Comme tous les Adonis (aestivalis, micro-
carpa, etc..) tonicardiaques et diurétiques, comme 1Ia
digitale.

LAURACEES

LAURIER D’APGLLON. LAURIER SAUCE

(Laurus nobilis, L.)
Rend — Taselt v

ay Feullles coriaces, courtement pétiolées, lancéolées ;
limbe glabre vert et brillant en dessus, plus pale et mal
en dessous. & bords entiers plus ou moins ondulés. aigt
ou obtns au sommet ; nervure principale saillante ; ner-
vures secondaires obliques et garnies de poils tres ecourts
4 leur aisselle : nervures de troisitme ordre en fin
réseaa.

Dimensions : longueur, 8 4 10 cm.; largeur, 4 4 5 cm.

Odeur assez agréable quand on les froisse.

Saveur aromatique, légérement ‘amere et fiere,

Récolte : Mars-mai.

Lsages : Condiment, stimulant gaslrique,




PLANTES MEDICINALES ET AROMATIQUES D'ALGERIE 41

I+ Bafes ovoides ayant les dimensions «‘une petite
cerise (6 a 8 m/m de diaméire) a surface extérieure
noiratre el légérement chagrinée. Péricarpe trés mince
se détachant trés facilemeni de la graine. Graime voulu-
mineuse formée d’une amande se divisant en deux lobes.
d’'un jaune brun, d'apparence grasse, de saveur amére
et aromatique rappelant la cannelle et la muscade.

Récolte : Eté-automne.

['sages : Exiraction de Thuile pour préparation de
médicaments galéniques.

PAPAVERACEES

PAVOT (capsules) TETES DE PAVOT

(Papaver somniferum, L. var. album, var. glabrum.
var. setigerum)

Boudi — Harir igran — Bou e¢n noum

Capsules ovoides, lisses, brun-juunatres, souveni mou-
chetées de taches noires, insérées sur un pédoncule ren-
fl¢ prés de son insertion sur la capsule, de dimensions
variables : hauteur ;: 8 4 4 cm., largeur : 3 4 10 cm. Elles
sont courcnnées d’un disque stigmatifére lobé dont cha-
que segment porte & sa partie supérieure une ligne proé-
minente de coloration brune (stigmate), Sous chaque
indentation, orifice poricide laissant parfois échapper les
graines.

La cavité unique préscnle
des cloisons incomplétes (pla-
centas pariétaux) ; ces cloi-
sons sont falciformes. Grai-
nes trés nombreuses, blan-
chatres ou jaunatres, petites
(les plus petites graines oléa-
gineuses connues, 0,1 a 0.2
m/m), réniformes, légérement
chagrinées (Fig. 32).

Odeur nulle.

Saveur faiblement ameére.

Récolle ;- Printemps - été,
(Fig. 32) aprés la chute des pétales.
. Pavor Usages : Scédatif léger.
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FUMETERRE (sommiiés fleuries)
FUMETERRE OFFICINALE (Fumaria officinalis, L.)
Guessis — Tirad guisr’i

Petite plante herBacée & tiges droites, rameuses.
Dimensions : 30 4 60 cm. de bsuteur. Feuilles plus oun
moins glauques, alternes, multiséquées, a folioles lancéo-
lées, incisées. Inflorescences en grapnes. Fleurs irrégu-
gulieres comprenant deux sépales membraneux, trés petits,
caducs ; pétales blanc-rosés, au nombre de quatre, dont
un prolongé en éperon. Androcée a six étamines soudées
en deux faisceaux. Fruit en siligue courte, arrondie, plus
large que longue, renfermant ure seule graine (Fig. 33).

La drogue est généralemen: vendue en petites bottes
de 15 4 20 cm. de longueur, dans lesquelles les tiges feuil-
lées et fleuries sont parfois accompagnées de leurs racines.

Odeur nulle.

Saveur désagréable, amére et salée,

Récolte : Janvier-Juin, ‘

Usages : Antiscrofuleuse et dépurative,

Nora. — On pent, sans inconvénien:s. substituer & cette espéce I
F. capreolata 1., plante grimpante'dent ies fleurs blanches ont ur
sommet pourpre-noir.

(Fig. 33,

- FUMETERRE
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COQUELICOT (pétales)
) ROSE DES BLES, PAVOT ROUGE SAUVAGE

S

(Papaver Rhoeas. L.) &
Bin naaman — Tadjibout ‘

Fleurs mondées de leur pédorcule et de leur calice.
Pétales rouges lie de vin sur le sec on brun-rougeitres.
" largement ovoides, a bords entiers. lisses, lustirés et doux
au toucher, 4 texture délicate. (Déplisser dans Peau pour
) examiner). Dimensions : longueur & cm., largeur 5 cm.
Odeur nulle. '
‘Saveur douceétre un peu ameére.
Récolie : Mars-mai. -
Usages : Sédatif, béchique (cortre la toux),

o CISTACEES
) TAGERS
CISTE BLANC (Cistus albidus, L.)

Atal - Touzzait

Feuilles blanchatres, engainantes par leur base, cou-
vertes de poils étoilés (voir 4 la loupe). Limbe ovale.
ondulé sur les bords, ridé en dessus, veiné et chagriné -~
en dessous, & nervure principale bien saillante.

) Odeur aromatique légérement camphrée.

Saveur aromatique, amére.

i

CISTE DE MORTPELLIER Co

(Cistus monspelliensis, 1.)

Oum aliya — Zam=chitibt

Feuilles lancéolées, étroites, aigiies. rugueuses, a bords
enroulés en dessous, engainantes 3 la base, presque gla-
b bres.

Récolte : Mars-juin.
Usages : Infusions théiformes.
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CISTE A LADANUM. LADANIER
LADANUM DE CRETE. AMBRE VEGETAL
(Cistus ladaniferus, L.)

. Ouerd — Znuzzalt

Rameaux foliés rouge-brun ou cendrés, résineux, velus.
‘Feuilles également résineuses, opposées, a peine pétiolées.
ovales et ondulées sur les bords. Veinées et chagrinées
en dessous, d'un vert foncé, velues.

Odeur suave.

Saveur balsamique un peu ameére.

Récolte : Eté.

Usages : Stimulant général. extraction d’une matier2
résineuse (Ladanum).

CRUCIFERES

BOURSE A PASTEUR. TABOURET

(Capsella Bursa Pastoris, Moench.)
Harra el Lerria, Chenaf

Petite herbe annuelle, glabre ou plus ou moins velue, a
tiges dressées, peu rameuses, longues de 20 & 40 cm.
Feuilles radicales en rosettes, pétiolées, profondément
ineisées. Fleurs blanches a quatre pétales en croix, en
grappes laches. Fruit triangulaire (en cceur) 2 bords
convexes (Fig. 34).

Odeur nulle.

Saveur herbacée.

Récolle : Printemps-été.

Usages : Astringent, hémostatique, préconisé, comme
succédané de P'Hydrastis canadensis. Action discutée.

CRESSON ALENOIS, CRESSONNETTE

(Lepidium salivum, 1.)
Rechad, Heurf — Belachequine

Herbe annuelle, dressée, riuncuse, glabre, glauque, lon-
gue de 30 a4 60 cm. Feuilles sessiles, profondément inci-
sées sur les parties inféricures de la tige ; les supérieures
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ohon

€

) linéaires. Fleurs blanches & guatre pétales en croix. Fruit
presque arrondi.
Odeur nulle.
Saveur piquante.
., Récolte : Printemps-éteé.
Usages : Antiscorbutique, alimentaire.

(Fig. 34)
Boursg 4 Pastevr
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MOUTARDE BLANGCHE (graines). SENEVE BLANC

PLANTE AU BEURRE (Sinapis albag, L.)-
Kherdel el abiod, Tofa (la graine)
Graines globuleuses, finemeni chagrinées, de 1 m/m.

.5 a2 m,/m de diametre ; de coloration brun sale (la forme

i graines jaunes n’existe pas en Algérie). Plongées dans
Peau froide, ces graines gonilent et se recouvrent d’uzm
mucilage assez abondant. Triturées avec l’eau, saveur écre
mais deépourvue d’odeur piguanie, (A examiner a la
loupe). .

Récoite : Mars-mai.

Usages : Laxatif.

HMOUTARDE NOIRE, ORRE, SENEVE NOIR,
CHOU NOIR (Graines)

(Brassica nigra, Koch., Sinapis nigra, L.)

Khardel
Tres petites graines arrondies de 1/2 4 1 m/m de dia-
métre et dont le poids moyen = 1 milligramme & 1 milt-

gramme et demi,

Malgré leur nom (nigra), ces graines ne sont pas noires,
mais plutét brun-foncées ; la pluie peut leur donner Bo2
teinte grisatre.

Leur forme générale est vaguement sphérique ou ovoide
avec une extrémité plus large et aplatie (Hhile).

Lenr surface est finement réticulée, chagrinée (pré-
sence d'un réseau netiement visible a la loupe et dispz-
raissant par immersion dans Teau) ; des rides longits
dirales sont Yindice d’une maturité insuffisante.

Lsos téguments, trés minces. se brisent facilement ; iis
protégent une graine constitu¢e par deux cotylédons scu-
dés par un de leurs bords et faisant charniere; les borés
libres forment une gouttiere &ans laquelle vient se lozes
la radicule de l'embryon.

Ces graines, mises a ma

irer .dans Peau, gonflent <z

donnant du mucilage en méme temps que disparaisseni
toutes leurs saillies.

[eur farine traitée par 1'ead dégage une odeur forie,

piguante, provoquapt le lammoiement. Cette odeur ne &

ge pas si eau a été préalablement additionnée duan




_acide, d’un alcali, d’alcdol, de tan-

" quaunte et alliacée. Tiges droites,
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hin ou bien si elle est bouillante
(action fermentaire neutralisée).

Odeur nulle sur le sec.

Saveur dabord douce et oléa-
gineuse, puis ~ameére, fcre, bri-
lante et speéciale.

Reculte ; Aont.

U'sages : Révulsif (cataplasmes,
sinapismes, pédiluves), antiscorbu-
tique, condiment, stimulant stoma-
cal. préparation de Tessence (ré-
vulsive. mutage des vins).

ALLIAIRE
(Sispmbrium’ Alliaria, Scop.)

Herbe bisannuelle d’un vert pé-
le. a cdeur d’ail et & saveur pi-

velues, peu rameuses, hautes de
40 & & cm. Feuilles pétiolées,
ovales, cordiformes, inégalement
dentées. Fleurs blanches en grap-
pes. Siliques prismatiques, tétra-
gones, greles 4 pédicelles - étalés.
Graipes noires ovoides, obligue-
ment tronquées (Fig. 35).
- Réeoite : Mai-juin.
Usuges : Antiasthmatique, rubé- (Fig. 35)
fiant. ALLIAIRE

ROQUETTE (Eruca sativa, L.)

Djerdjir, Kerkas — Achnef

Herbe annuelle, velue, rami
rieure, mesurant de 40 4 80 cim.
forme e lyre, les autres profc
ment incisés dentés, Fleurs granass, blanches ou jaunitres,
veinées de violet. Fruit courterzent pédonculé, applique
contre iu lige, avee bee en forie de glaive.

Odeur nulle.  Saveur légérerment piquante.

Réeclte © Mars-mai.

Usuoes ¢ Antiscorbutique, alirzentaire,

dans sa parlie supé-
Feuilles inférieures en
cment découpées, a seg-
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VELAR. HERBE AUX CHANTRES

(Sisymbrium officinale Scop., Erysimum officinale, L.
Horr, Harif, Toudari

Plante annuelle 4 tiges dressées, divisées en ramieaux

étalés, hautes de 40 a 60 cm. Fenilles pétiolées, les infé-

rieures roncinées (pennatifides a lobes aigus dirigés vers
la base): les supdrieures en fer de lance. Fleurs petites,

. jaunes, en grappes terminales, Siliques velues. presque

sessiles, appliquees contre la tige.
Odeur nulle.
Saveur légerement piquante.
Récolte : Mai-aout.
Usages : Expectorant. béchique.

HYPERICACEES

MILLEPERTUIS. HERBE DE LA SAINT-JEAN
TRUCHERON JAUNE. CHASSE-DIABLE

(Hypericum perforatum, L.y (Sommités fleuries)
Mesmoun

Plante herbacée i tige rameuse, anguleuse, glabre, lon--
cue de 20 a 40 cm. Feuilles non pétiolées, opposées, ovales,
obtuses. parsemées de ponctuations transparentes et bor-
dées de points noirs glandileux. Bords du limbe entiers.
Fleurs jaunes, en grappes rameuses (corymbiformes) com-
prenant : cing sépales, cing pétales ponctués de noir sur
les bords, de nombreuses étamines soudcées par leurs filets
en irois faisceaux (examiner avec unc loupe), un ovaire
elliptique surmonté de trois styles rouge foncé ot diver-
gents (Fig, 36).

Odeur balsamique, forte.

Saveur aromatique, amére, astringente.

Récolte : Avril-juillet, au moment de I'épanouissement
des fleurs. Faire sécher & l'ombre. ‘

Usages : Astringent et aromatizpue @ entre dans la pre-
paration du Baume du Commandeunr el du Baume tran
quille.
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(Fig. 36)
MILLEPERTUIS

TOUTE SAINE (Hypericum Androsemum, .}

Sommités fleuries rameuses, a feuilles ovales lancéo-
lées, entiéres, longues de 4 2 9 cm., larges de 2 44 cm.
Fleurs petites (12 & 16 m/m), jaunes, analogues i celles
de PHypéricum perforatum.

Caractéres organoleptiques comme pour Hypericom per
foratum.

Récolte : Avril-juillet;

i"sages : Succédané de

PHypericum perforalim.
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VIOLACEES

VIOLETTES (fleurs) (Vicla odorata, L.)
Ben{sed, benissfendj

Fleurs solitaires, non accompaznées de leur pédoncule.
violettes, blanches ou pourpre-terne. Calice -4 cing péta-
les ovales, obtus, prolongés en appendice a la base.
Corolle & cing pétales irréguliers dont un inférieur, plus
large, ¢marginé, échancré et prolongé a la base en un
éperon ; deux latéraux portant de nombreux poils et
deux dressés. Androcée 4 cing é¢iamines. Fruit ecapsulaire.

Odeunr irés agréable. ' : .

Saveur douceatre et mucilagineuse (Fig. 37).

Récclte : Printemps. )

Uisaces : Sudorifique, béchique (sirop de violettes).

CAPPARIDACEES

.CAPRIER COMMUN (écorce) (Capparis spinosa, L.)
Kubbar, Kronbeiza -— Tailoulout

Fragments trés irréguliers, généralement cintrés, mesu-
rant : épaisseur 1 2 2 m/m. Surface extérieure d’un gris
cendré, fongueuse, marquée de rides longitudinales peu
profondes et présentant des siries transversales plus
pales, assez rapprochées, disposées sur toute la largeur
du fragment, Face interne gris-blanchitre, finement stride
dans le sens longitudinal. Cassure esquilleuse et grenue.

Odeur nulle,

Saveur légérement ameére.

Récolte : Automne-hiver.

Usages : Diurdtique, goutte, rhumatisme.
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MALVACEES

MAUVE (fleurs). GRANDE MAUVE. FROMAGEON
FOUASSIER (Malva sylvestris, L.)

Khobbeiza — Amedjir

Ces fleurs desséchées comprennent : un calicule a
trois folioles velues libres, oblongues; un calice gamo-
sépale (sépales soudés) & cinqg lobes triangulaires, velas
sur les bords; une corolle a cing pétales triangulaires,
échanerés sur leur bord supérieur. velus 4 leur base, de
couleur mauve, certains partiellement décolorés ou bruxn
clair. Etamines soudées par leur filet en un tube cylin-
drique au centre duquel passe le pistil formé de plusieurs
styles portant de nombreux carpelles libres situés a la
base de la fleur. Ces fleurs sont portées par un pédon-
cule assez long, mince et velu.

Dimensions : longueur totale de la fleur : 2 cm envi-
ron ; largeur au niveau du calice : 1/2 cm.

Odeur nulle ou légérement aromatique.
Saveur mucilagineuse. B
Récolie : Juin-juillet.

Usages : Emollientes, pectorales.

LAVATERE (Lavalera cretica, L.) (fleurs)
Khobbeiza

Fleurs analogues a celles de la mauve.. Elles présenizi:?
un calicule a trois piéces incomplétement soudées, ovoides.
obtuses. peu accrescentes ; un calice 4 cing lobes se tev-
minant brusquement en pointe : une corolle ‘bleu-violacée
A cing pelales échancrés, égalant en longueur deux fuis
celle du calice.

Organes reproducteurs identiques & ceux du Ma'o?
sylvestris.

Caracléres organoleptiques comme ceux du Malva -
vestris.

Récolle : Juin-septembre.

Usuges : Succédane du Malva sylvestris.
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CARYOPHYLLACEES

HERNIAIRE (Herniariq cinerea, D. C.)
Mouker, Makir

Herbe velue, cendrée, 4 tiges étalées, rameuses, nresu-
rant de 5 a4 10 cm. de longueur. Feuilles lancéolées ou
ovales-lancéolées, presque toutes aliernes, égalant a peu
prés comme dimension celle des entre-nceuds. Fleurs
sessiles, petites, en glomérules axillaires, opposés aux
feuilles (Fig. 38).

Odeur et saveur nulles.

Récolte : Mars-juin. Usages @ Diurdtique.

THE ARABE. SANGUINAIRE

(Paronychia argenltea, Lam.)
Tal ¢l areb — Taoucatt

Herbe rampante & stipules scarieux. Feuilles lancco-
lées, petites, de 5 4 8 m/m de longueur sur I m/m &,
1 m/m 1/2 de largeur ; de coloration brun clair sur le
sec ; insérées au niveau des nceuds (tige articulée).

Tige assez courte, de 10 cm. environ de longueur, trés
fragile et trés mince, de 1 m/m environ de largeur; de
coloration fauve sur les échantillons secs.
~ Bractées identiques aux feuilles., Sépales argentés et
persistants sur les fleurs disnosées en glomérules (Fig. 39).

Récolte : Avril-juin. Usuges : diurélique et fébrifuge.

SABLINE ROUGE

(Arenaria rubra, L. Spergularia rubra, Pers.)
Cherifu, Achbet el hamra - Ourzima’

Herbe pubescenle, i tiges greéles, trés rameuses, étoilées.
redressées. Fenilles lincaives, filiformes, planes, pourvues
de stipules scarieuses. Inflorescences d’abord dichotomes
puis en grappes feuillées, multiflores, divariquées (laches).
Pédicelles greéles. .

Fleurs roses, axillaires ou ferminales. Sépales oblus,
membraneuxs aux bords. Pdétales courls, 2 4 3 ¢lamines.
Capsules dépassant peu le calice. Graines pyriformes, apla-
ties, légérement chagrinées. Espéce trés vaviable (Fig, 4.

Odeur de foin coupé. Saveur amére aromaligue,

Récalte : Mars-juin, Usages @ diurélique,
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(Fig. 38.
HERN1AIRE

o s (Fig. 40)
(Fig. 39) SPERGULARIA
THE ARABE : RUBRA
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GERANIACEES

HERBE A ROBERT. GERANION

(Geranium Robertianum, L.)
Reguemaya, Talah, Djarna

Plante annuelle, velue, avec tiges souvent rougeatres.
ramifiées, & nceuds renflés, longues de 10 a 30 em.

Feuilles opposées, palminerves, profondément décou-
pées, dentées sur les bords, longuement pétiolées.

Fleurs purpurines a cing pétales veinés de blanc, por-
tées par des pédoncules insérés a l'aisselle des feuilles
supérieures et bifurqués. Ces fleurs sont réguliéres et her-
maphrodites établies sur le type des fleurs de Gérania-
cées. Fruits 4 cing coques se détachant a méturité les
unes des autres; ils sont unis & la colonne stylaire par
une bandelette de tissu hygrométrique qui s’enroule en
spirale par dessication. Un peu plus tard, la suture pla-
centaire se déchire et les graines sont mises en liberteé.

Odeur trés légérement aromatique.

Saveur légérement amére (Fig. 41).

Récolte : Ete.

Usages : Astringent, tonique.

CICUTAIRE, BEC DE GRUE

(Erodium cicutarium, I’Her.)
Regma, Tiser’'mt ouakal

Herbe annuelle ou bisannuelle a ftiges rameuses et
velues. Feuilles pennatiséquées a 7-11 segments égaux
ovalaires, rapprochés, incisés, dentés. Fleurs rouges oun
blanches, pétales inégaux, les supérieurs parfois maculés.
Cinq étamines fertiles alternant avec cinq élamines sté-
riles. Les filets des étamines fertiles sont auriculés a la
base et non dentés. Inflorescences en cymes de 2 a 8
fleurs. Le fruit, capsulaire est surmonté d’un long bec
(d’ott le nom).

Odeur unulle.

Saveur légérement astringente.

Récolte : Prinlemps-été,

Usages .: Hémostatique, vulnéraire.
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(Fig. 41,
GERANIUM ROBERTIANUM

LINACEES
QRAINE DE LIN (Linum usitatissimum, L.)

Kettane, Kittane — Tifert, Delkmouch

Graines ovales, luisantes, brunatres ou rouge-brunatres.
vernissées, aplaties sur leurs faces latérales, 4 bords iran-
chants, arrondies a leur extrémité inférieure qui porte une
macule plus claire (hile). Dimensions : longueur 4 m 'm.
largeur 2 4 3 m/m, épaisseur 172 m/m. Plongées dans
Peau, elles se recouvrent trés vite d'un mucilage abon-
dant. '

Odeur nulle. - o

Saveur douceétre, mucilagineuse et oléagineuse.

Récolte : Eté. :

Usages : émollient, laxatif, préparation de la farine et
‘de Vhuite de lin. '

P
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, EUPHORBIACEES
) . .
if RICIN (graines). PALMA CHRISTI

(Ricinus communis, L.)
Kiroua — AXkhilouane
Semences ovoides de 3 m/m & 12 m/m de longueur et
de 5 4 9 m/m de diameétre, convexes sur leur face dorsale,
marquées d’une aréte peu saillante sur leur face ven-

trale. Extrémité supérieure arrondie et portant une grosse
caroncule bilobée.

Surface lisse, luisante, vernissée, grisatre, marbrée de
taches brunétires. Amande blanche et huileuse,

Odeur nulle.

Saveur oléagineuse et acre.

Récolte : Eté-automne.

Usages : Préparation de I'huile.

REVEILLE MATIN (Euphorbia Helioscopia, L.)
Halib el diba — Ahon-n-igoura

Herbe annuelle a tiges dressées (10 4 40 cm.), simples
ou rameuses dés la base. Feuilles ovales, cunéiformes,
denticulées vers le sommet, éparses, sans stipules. Inflo-
rescences en ombelles. Capsules lisses 4 trois coques.
Graines rougeédtres, réticulces, alvéolées, ridées, ovoides,
caronculées,

Récolte : Eté. ,
Usages : Purgatif, vésicant,

MERCURIALE ANNUELLE. FOIROLLE

(Mercurialis annua, 1..)
Mourkeba —— Touchanine

Herbe annuelle & tiges ramifiées, dressées, de 20 a
30 cm.. anguleuses. Feuilles opposéces, lancéolées, den-
tés, ciliées sur les bords. Fleurs miles en épis axillaires,
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longs, greles et dressés. Fleurs femelles axillaires, pres-
que sessiles, vertes. Fruils 4 deux coques. Graines brunes.
caronculées (Fig, 42).

Récolte : Eté.

Usages : Diurétique, purgatif léger.

(Fig. 42)

. MeRrcURIALE
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RUTACEES

RUES (sommités fleuries) (Ruta montana, Clus. Munb.)

=

Fidjela el djebcli, Sedab el djebeli — Aourmi

Plante glauque, blanchétre, & tiges greé-
les, peu rameuses, mesurant de 30 a 40
cm. de hauteur. Feuilles profondément
découpées 4 segments linéaires ponctués.
Inflorescences petites, en grappes ser-
rées, pauciflores. Bractées petites, subu-
lées (terminées en pointe comme une
aléne). Fleurs jaunitres avec un calice
a 4 ou 5 sépales linéaires, une corolle
4 4 ou 5 pétales non frangés., Fruit cap-
sulaire, globuleux. Grappe fructifére

- serrée (Fig. 43 et 4%).

Odeur forte, nauséeuse et fétide,
Saveur aromatique, ameére,

Récolte : Printemps-été.

Usages : Emmenagogue, antispasmodi-

(Fig. 43, que, rubéfiant, poudre escharrotique ;
RuTa doxtaxa Mmédicament dangereux.

VY

i

(Fig. 54)
RUTA MONTANA
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(Ruta chalepensis. L.)
Fidjla, Fidjel, Sadad, Chedab — Aourmi

Plante plus rameuse et plus étalée que la précédente,
moins blanchatre, moins touffue 4 la base. Feuilles a divi-
stons linéaires plus écartées que dans I’espéce précédente.
Inflorescences en grappes étalées. Bractées étroites. Fleurs’
jaunatres, avec pctales longuement frangés. Fruits aigus,
acuminés. de 6 a 9 m/m de djametre. Grappes fructi-
féres étalées.

Caractéres organoleptiques, récolte et
usages comme pour la - précédente.

BIGARADIER, ORANGER AMER
ORANGER DE SEVILLE

(Citrus Aurantium, var. amara, Link.
syn. Citrus Bigaradia, Duham.)
Narendj, Arendj, Zehar (la flcur)

a) Feuilles. — Vert-jaunétres sur le sec,
coriaces, ovales, lancéolées ou elliptiques,
aigiies, acuminées au sommet., Pétiole lar-
gement ailé, long de 10 & 12 m/m. Limbe
a4 nervure mediane assez proéminente,
glabre, entier sur les bords, ponctué de

cm. de longueur sur 4 a 6 cm. de
largeur (Fig. 45).
Odeur agréable caractéristique (froisser).
Saveur aromatique, spéciale, ameére.
Récolte : Printemps-été.
Usages : Diaphorétique, sédatif léger.

Nota. — Choisir ces feuilles fermes, vertes (elles
jaunissent avec le temps ou deviennent grfsﬁtres),
a2 odéur prononcée, améres, bien séchées et non (Fig. 45
tac)]etéos. Par suite de la dessication, il se produnit FECILLE
un enroulement plus ou moins accentué. DE BIGARADIER
b) Fleurs. — Boulons coniques. a calice gamosépale.

courts, charnus, 4 eing sépales. Corolle non ouverte &
cing pétales blanc-jaunétres, concaves. charnus, lancéoles,
trés riches en ponctuations glandulaires transparentes.
FEtmnines parlicllement soudées en un tube, libres au sow-
met. OQvaire surmonté d'un  styvle globuleux. Longueur
1 em. 1/2 environ sur 1/2 ¢m. de diametre.
Falsitications : avec les fleurs du codratier et du lmo-

‘nier. qui se reconnaissent a la coloration rouge violacde
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de la surface externe des pétales et a leur odeur moins
accusée. Les fleurs de l'oranger doux sont fréquemment
substituées a celles de l'oranger amer ; leur structure est
analogue, mais elles sont moins parfumées. Les fleurs de
l'oranger amer doivent &tre ramassées le matin, apres la
rosée, et desséchées rapidement a 1'ombre.

Odeur suave diminuée par - clessication.

Saveur aromatique, ameére.

Usages : Fraiches, servent a préparer l'eau de fleurs

) d'oranger et l'essence de Néroli. Desséchées, sont utili-

sées en infusions comme sédatif nervin. antispasmodique
de méme que les feuilles (hystérie, spasmes divers.
hoquet. etc...).

c) Ecorces (zestes). Fragments de formes variables
glltantier% losansgi ues Il)é érenilent convexes ou ban-
delette S tTCs ctroites en rubans plus ou moins contour-
nés). Surface externee* chagrinée, brillante, dure, verdatre
(flavedo).*Face interne blanche plus ou moins spongieuse
(albédot. Choisir de préférence les échantillons les plus
pauvres en partie blanche, c'est-a-dire les plus minces.

Odeur aromatique d'orange.

Saveur amére plus ou moins mucilagineuse,

Récolte : Hiver.

Usages : Tonique, stomachique. carminatif, prépara-
tion du Sirop d'écorces d'oranges ameéres et autres médi-
caments ; base du Curacao de Hollande et de diverses
autres liqueurs.

) ZYGOPHYLLACEES
HARMEL ou ARIVIEL, RUE SAUVAGE

(Peganum harmala, L.)
Harmel, Sahari fia graine,drogue)

Herbe glabre a tiges fortes, rameuses. Feuilles alternes,
) trés découpées, pennatifides. Fleurs grandes, blanches.

oppositifoliées avec cinq sépales linéaires, cinq pétales
'elliptiques. Androcée a 15 étamines. Ovaire donnant une
capsule subsphérique. Graines petites. anguleuses, sub-
triangulaires. grisatres, a téguments réticulés.

Odeur forte, désagréable rappelant celle de la nue.

Saveur amere.

Récalie : Elé.

Usages : Sudorifique, emménagogue, anthelminthique.
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CORIARIACEES

REDOUL COMMUN
CORROYERE A FEUILLES DE MYRTHE (feuilles)

(Coriaria myrtifolia, L.}
Rouida, Redoul —— Arvrouz, Rouizu

Feuilles subsessiles élargies a la base,
acuminées au sommet, opposées, avec deux
stipules caduques. Limbe glabre, vert foncé
en dessus et plus clair en dessous. lége-
rement coriace, 4 bords entiers, ovale-lan-
céolé, parcouru par une nervure meédiane
et deux grandes nervures latérales qui se
détachent de la base de la feuille et con-
vergent vers le sommet presque paralléle-
ment aux bords (Fig. 47).

Odeur nulle.

Saveur ameére, astringente,.

Récolte : Printemps-été.

Usages : Astringent (toxique), fulsifi- (Fig. 47)
cation du séné. REDOUL

. TEREBINTHACEES

POIVRIER D'AMERIQUE, DU PEROU,
DES ESPAGNOLS, MOLLE, FAUX POIVRIER (fruitsy

(Schinus molle, L.}

i

Chedjret ¢l felfel — Kebbaba le fruits

Fruits charnus, globuleux de la grosseur d’un grain de
poivre, de coloration rose plus ou moins foncé, a pulpe
tres friable 4 méaturité, renfermant un noyau dur, marqué
de edtes saillantes ; trés riches en canaux secréteurs.

Odeur et saveur poivrées.
Récolle : Flé-automne.
Usages : Condiment, antiblennorrhagique (succédané du

cubeben.
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LENTISQUE (feuilles) (Pistacia Lentiscus, L.)
Derou, Diroua — Tidekst, Tadist, Imidek, Gueddain (le fruit)

Feuilles paripennées, a 4-5 paires de folioles, ovales
ou lancéolées, coriaces, persistantes, épaisses, glabres, vert
brillant en dessus. Pétiole étroitement ailé. Longueur 3 a

4 cm. Largeur 10 a 15 m/m.

Odeur de térébenthine (froisser). Saveur amére, cam-
phrée.

Récolte  Printemps-été.

Usages  Succédané ' du Sumac. teinture en noir.

BUXACEES

BUIS (feuilles) (Buxus sempervirens, L.)
garou — Ibiqis, Bengs
a) Feuilles. Feuilles de 1 cru. environ de longueur.
Limbe non pétiolé, entier, elliptique, parfois échancré

au sommet, glabre, vert pale en dessous, vert luisant en
dessus, trois fois plus long, que large (Fig. 48).

Odeur nulle. Saveur amere.

Récolte : Jlai-juin.

Usages : Fébrifuge, purgatif.

b) Ecorces. Fragments irréguliers enroulés ou apla-
tis et légérement cintrés. Longueur maxima 4 a 5 cm.

© Epaisseur 1/2 in/m. Surface extérieure grise, plus ou

1 (Fig. 48)
i) FEUILLES DE BUIS

moins rugueuse, avec quelques crevasses longitudinales.
Surface interne gris-jaunatre et lisse. Cassure nette.
Odeur nulle. Saveur amere.
o Récolte : Automne.
Usages : Fébrifuge, purgatif.
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RHAMNACEES

JUJUBIER (fruits. : Jujubes)

(Zizyphus vulgaris, Lam.,QZizyphus sativus, Gaertn.)

Zcefzouf, Zfeizef, Aridj, Annab (le fruit
. Tabakath, Bazgzour (le fruit

Drupes ovoides, rougeatres ou brunétres, profondément
ridées. Pulpe sucrée, mucilagineuse, jaunitre, dépourvue
d’odeur. Noyau oblong, trés dur, ne renfermant qu’une
seule graine allongée. Longueur moyenne : 2 cm. Lar-
geur : 1 cm. environ.

Récolte : Septembre-octobre.

Usages : Pectoral, émollient.

NoTas. — Sécher les Jujubes lentement a l'ombre ; éviter leuv
durcissement et leur branissement. Ne pas les emballer fraiches
pour éviter leur fermentation.

¢
ALATERNE (Rhamnus Alaternus, L.)
) Qaced, Aoud el Kheir — Ajrourj *
Baies petites, globuleuses, de la grosseur d’un petit pois,

a4 surface rouge puis noire i maturité. Pulpe brunétre
renfermant quatre noyaux.

Odeur nulle.

Saveur sucrée, acidule.

Récolte : Automne.

Usages : Purgatif doux.

OMBELLIFERES
> THAPSIA, PERE DE LA SANTE

(Thapsia garganica, 1.) (Ecorces de racines)
Derias, Bou Nefa (la racine) -— Hadriegs. Toufalt

Fragments inégaux, friables, peu volumineux, épais de
e 4 4 10 m/m. Face externe jaune-brunéaire trées claire, lisse
ou garnie de rides plus ou moins profondes délimitant
parfois de petits espaces saillants, bomb¢és, irréguliére-
> ment quadrilaiéres, Face inlerne blanche. crayeuse, pré-

sentant fréquemment des taches rougeatres finenent
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striées en long. Cassure grenue, crayeuse, compacie, mon-
trant a la loupe de nombreux pores résineux (canaux
secréfeurs) (Fig. 49). Co
Odeur presque nulle. Saveur piquante et caustique.
Récolte : Hiver. Usages : Rubéfiant. k
Nota. — Trés connue des indigénes, auxquels elle sert de pana-
cée oniverselle, I’écorce de Racine de Thapsia doit étre prélevée sur
des plantes fraiches ; elle s’enléve d’aillcurs ainsi plus facilement,
La dessication s’opére au soleil, aprés nettoyage
préalable et mondage des radicelles (travail dan-
gereux : éviter de se toucher la figure et surtout
les yeux pendant cette opération). Le Thapsia de-
cussata Lag. du littoral a feuilles légérement veluvs,
gaufrées et plus étroitement divisées, est presque
sans action, ’

CHARDON ROLAND (racines)
RACINES DE PANICAUT
(Eryngium campestre, Dod.)

Chouk ¢l abiod, Galb el djadj, Fougga el djemel
Asnan, Azeroual

Fragments couronnés i leur sommet d’un
pinceau fibreux. Surface:externe gris-foncé,
spongieuse, présentant de nombreux plis
transversaux et de petits tubercules dispo-
sés en lignes circulaires. Bois jaune blan-
chatre, radié, peu adhérent a ’écorce. Lon-
gueur 10 a 15 cm. Epaisseur 5 4 10 m/m.

Odeur légérement balsamique.

Fig. 49; Saveur ameére, piquante, acre.
RaciNg Récolte : Automne.
pr THAPSIA Usages : Diurétique.

HERBE AUX GCURE-DENTS (li1uils,
CURE-DERNTS DU PROPHETE (dmmi Visnaga L.)

Souak en Nebi, Khelal, Khell, Kemmoun habachi —- Tabellaout

Fruits offrant une certaine ressemblance avec ceux du
persil. Akénes ou méricarpes ovoides, arrondis & la buse.
un peu atiénués au sommet, de coloration noiratre avec
cing lignes longitudinales blanchitres (coles primaires).

Odear légérement aromatique.

Suveur aromatique, mordicante,

Hécolle : ELé, 7 ‘

Usages © Apérilif, diurétique,




PLANTES MEDICINALES ET AROMATIQUES D'ALGERIE 63

CELER!I SAUVAGE  racines)
RACINE D'ACHE DES MARAIS (Apium graveolens. L.}

Kerfes ¢l ma — Kevafess, Krafsa

Fragmenlts circulaires, annelés, striés longitudinalement,
fendus, présentant fréquemment a leur exirémité infé-
rieure des racines de grosseur vaviable. Surface gris-
brunatre. Cassure difficile. Longeur 6 4 7 cm. Largeur
15 m/m. ,

Odeur légérement aromatique (de céleri).

Saveur doucalre, aromatique tde céleri).

Récolte : Automne, hiver.

Usages : Stimulant, diurétique. une des cing racines
apéritives.

PERSIL (Pefroselinum sativum, Hoffm.)

Maadnous, Bagdouness -—— Imuzi

a) Fruits, — Fruits (diakenes) ovoides, verdatres. usscz
courts, arrondis a la base, atténués au sommet. Longueur
2 4 3 m/m. Largeur 2 m/m. Présence a leur surface de
cinq cotes filiformes, égales, de couleur claire (examiner
a la loupe).

Odeur et saveur caracléristiques, fortement aromatiques.

Récolte : Lte.

Usages : Carminatif, emmenagogue.

NoTa. — En Afrique du Nord, ectte plante se rencontre sous bois
a I’état spontané. Les frails des suy s sauvages sont plus veiumi-
neux que ceux des types culiivés ; plus richis en essence, s seratent
particuli¢rement appréciés pour Pextraction de Papiol.

b) Racine, — Pelits troncons mesurant 1 oem. de lon-
gueur sur H a 10 m/m d’épaisseur. Surfuce externe jau-
natre avee sillons longitudinaux peu profonds et tubere-
sités annulaires peu saillantes. Seclion fransversale avec
écorce spongleuse jaunalre, marbrée de brun ol zond
ligneuse plus pale présentant des stries radiales.

Odenr aromatique, caracteéristique.

Saveur avomatique, rappelant celle de la carotte.

Usages @ Diurctique, entfe dans Ta préparation du siroy

o des cing rucines,
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“GRANDE CIGUE (fruits). CIGUE TACHETEE
CIGUE OFFICINRLE (Conium maculatum, -L.)
Sikrane, Djerir, Ziata, Harmel e} Djezulr (le fruit) — Sellata

Fruils composés de deux akénes ou méricarpes large-
ment ovoides, comprimeés latéralement, larges et longs de
3 m/m, surmontés de deux styles divergents. Surface exté-
rieure gris-verdatre. Méricarpes soudés présentant chacun
cing cotes saillantes, ondulées, blanc-jauna-
tres, caraciérisées par leurs crénelures.

Odeur nauséabonde (exaliéde par broyage
dans une solution de potasse),

Saveur légérement oléagineuse, désagréa-
ble (Fig. 50).

Récolte : Eté, automne, un peu avant
maturité, car secs sont pauvres en conici-
(Fig. 30 ne.

Fruir Usages : Sédatif neuro-musculaire, anij-
DE CIGUE spasimodique, préparation de l'emplatre.

FENOUIL, ANIS DOUX

(Feeniculum piperitum, D. C., F. vulgare, Gaertner)

Besbaca, Besbas, Chermar ile fruit), Naffa (le fruit)
Tamessaout, Lemsous

ay Fruits. — Fruits ovoides, oblongs, droits eu cour-
bes, surmontés de deux styvles courts épaissis 4 la base.
Longueur 4 m/m. Largeur 2 m/m. Méricarpes présentunt
cing cbles saillantes dont deux marginales
un peu plus développées que les autres.
Teinte générale gris-fonceée (Fig. 51).

Par écrasement, odeur de fenonil trés
accusée.

Saveur fortement aromatique, poivr/ée.

Récolte : Eté.

Usages : Carminatif, stomachique, entrait
dans les quatre semences chaudes avec
anis, carvi et cumin.

L/ Racine., — Petits troncons cylindri-
ques plus ou moins réguliers, parfois tendus (Fig. 51
longitudinalement, préseniant des cicatrices Fruir

et de courts vestiges de radicelles. . pe FENovIL
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Longueur, 2 4 3 cm. Epaisseunr, 5 a 10 m/m. Face exié-
rieure gris-jauniire, marquée de siries transversales peu
profondes. Section transversale présentant une écorce
peu épaisse, radiée, avec ponctuations, de coloration brun-
jaunatre et zone ligneuse blanche trés développée, siriée
radialement.

Odeur peu prononeée.

Saveur aromalique légérement amere.

Récolte : automne-hiver.

Usages : Diurétique (surtout fraiche), préparation du

sirop des cing racines avec ache, persil, petit houx,
asperge.

CRISTE MARINE, PERCE PIERRE

(Crithmum maritimum, L.)
Chemeret el beharva, Selattet el behar

Plante glabre, & tiges flexueuses, épaisses. dressées,
pleines, robustes. Longueur, 10 a 30 cm. Feuilles char-
nues, a divisions épaisses, linéaires. Inflorescences en
ombelles. Fleurs d’un bleu verdatre,

Odeur aromatique.

. Saveur salée,

Récolte : Eté.

Usages : Condiment, antiscorbutique, diurétique, vermi-
fuge.

ANETH (fruits) {Anethum graveolens, L.)
Chibitt, Chamar, Habbet haloua

Méricarpes (akénes) géneéralement sé-
parés, brunétres, ovales, comprimes sur
le dos, lisses et arrondis aux deux extre-
mités, présentant trois coles dorsales
fines, carénées, et deux cdtes latérales
étendues en ailes, minces et jaunatres.
f.ongueur, 4 4 5 m/m. Largeur, 2 4
3 m/m (Fig. 52). .

Odeur de cumin.

Saveur aromatique,

Récolte : Juillet-aout. (Fig. 52

Usages : Carminatif, stimnulant, aroma- Frurr
tique. ) DANETR
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CUMIN (fruits)) (Cuminum Cyminum, L.)

Kemmoun - Acham, Ichammen

l'rm!s pubescents, allongés, ovoides, légérement com-
primés latéralement, atlenues aux  deux e\lrvmnes coL-
ronnés par les cing divisions redressées du calice et par
les deux styles arrondis a leur extrémité. Quelques méri-
carpes incurveés. Cétes primaires peu saillanies, glabres
ou bien portant des poils trés courts. Cotes
secondaires gurnies de poils longs et rudes
donnant aux truits leur aspect velu (voir &
ia loupe). Coloration brunatre, Longueur. 4
a > m/m. Largeur. 2 m/m environ (Fig. 33:.
Odeur et saveur trés fortes, trés accusées.
spéciales, aromatiques.
Récolte : Eté.
Usuges : Carminatif, sudorifique, emimné-

nagogue, galactogéne, Londlment sert a la
prépar afion de liqueurs dlgeshves.

Nora. — Le cumin du Sahara (Anunodaucus

leucotrichus), cominun au Touat et dans le M’zalb

(Fig. 337 * (Kemmoun es Soujrar. donne des fruits laineux

FRUIT trés riches en essence. usités comme le Cumin dans
DE CUMIN les régions d’origine.

CORIARDRE (fruits) (Coriundrum salivam, L.)
Hoshara, Kesbour, Debeha, Taliel de frully - Gouzbir

Fruiis globuleux, surmontés des dents réfiéchies du calic:
el par fes deux branches des deax styles unies en cone
Méricarpes soudés avee cing edtes primaires peu sailian-
tes en zigzag et quatre cotes secon-
daires drmtes plus ])1011011('&6' Dia-
metre, 4 m/m environ (Fig. 5

Odeur désagréable 4 letat frais,
devenant aromatique par dessication
el exaltée par contusion.

Suveur ¢picée, piquanle, aromati-
ave, chaude.

Réeolte : Eié. A mesure  aue Jes
fruits marissent, on détache les om-
Leltes avee des oisenux, Celte opéra-
tion se pratique Te malin a la rosée (Fig, 541)
on ¢écite ainsi la chute des fruits  Frure ne Conraxoar
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trop mars. La récolte esl exposée sur une toile, au soieil,
pour achever la dessication, Comserver A P’abri de Thu-
midite.

Usages : Carminatif, stomachigque. antihvsiérique, sti-
mulant, digestif.

CUCURBITACEES

CONCOMEBRE D’ANE, CONCONBRE SAUVAGE (fruits

(Ecbalium Elaterizm. Bich.)

Bit ¢l roul, Fegouce el hamar
Quitta el hamar, Qumana
— Afgous Bourhioul

i
T b MRS
Y RE AL
RN

A YY)
i

Fruits charnus elliptiques, verda-
tres puis jaunétres par dessication,
hérisses de poils rudes. Longueur, 4
a 5 cm. Diameétre, T cm. 541 cm. 8
A complete maturité, le fruit se déta-
che avec facilité de son pédoncule

lequel sont expulsés avec force le suc
qu’il contient avec des graines noi-
ratres (Fig. 59).

Odeur herbacée.

Saveur irés amére.

Récolte : Eté. (Fig. 33
Usages : Purgatif hydragogue. Sert FRUIT
4 la préparation de VElaterium. p'Ecpaviey

CCOLOQUIRNTE (fruits)

(Citrullus Colocynthis, Schrad.)

Hadja. Hadaja, Dahaq, Hendel Quitte en - naam, Cice (fruit seor.

Hubid (graines), Huguellet grzines) — Tadjellet, Alkat

Fruils arrondis, gros comine une petite orange, avec un
épicarpe dur, vert el marbré sur le frais el passant auv
juundtre par dessicalion, Cet épicarpe est habituellement
apleve au coulean ; Ja Coloyuinte est alors de coloration
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blanchitre, avec parfois quelgues restes d’épicarpe. Su
consistance est spongieuse, molle ; elle est tres légére e
se présente parfois, étant donné sa fragilité, sous forme
fragmentée. Sectionnée, elle présente une cavité étroite
trois braneches rayonnantes sur lesquelles sont fixées d.-
nombreuses graines ohovales, lisses, aplaties, d’une colo-
ration aliant du jaunatre au brumn plus ou moins foncé.
mesurant de 6 & 8 m/m de long sur 4 m/m de largeur.

Odeur nulle.

Savenr ameére et mucilagineuse (Fig. 56).

Récolte : Automne-hiver.

Usages : Purgatif drastique.

(Fig. €.
Frurr pe coroquinte {(MONDE)

BRYONE (racine), VIGNE BLANCHE, COULEUVREE,
NAVET DU DIAELE (Bryunia dioica, Jacq.)

Fachira, Qerioua, Kerma L:ida . — Tailoula

Fragments se présentant sous forme de¢ rondelies
(roueles:. légeéres, a surface exterre rugueuse et jaunétre.
ridée, & faces planes blanchélres avec stries cunentrigues
et radiaies. watleignant pas toules le centre el saillan:
par dessication (ces stries sont zbsentes évidemment sur
les rares frogmenls sectionnés longitudinaement), La
zone corticale esl mince el atfeint 4 peine 1/10 du
rayon. Ile est sépiwrée du eviindre cenl 'al par une
ligne ¢ircotaire (res apparente. j.a cassure est nelte, Jais-
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sant échapper une poussiére blanche amvlacée. Diametre.
4 3 7 cm. Epaisseur, 3 4 8 m/m (Fig. 37).

Odeur nulle.

Saveur amylacée,acre, ame-
re. ‘
Récolie : Automne.
Usages : Purgatif drasti-
que dans congestions, hydro-
pisies, affections rhumatis-
males ; base de préparations

homéopathiques
Nota. — La racine, seule partic

de la plante utilisée, est charnue
blanche, souvent bifurquée ; elle a
une odeur nauséeuse . elle est trés
apre et caustique au golt ; elle
atteint fréquemment comme dia-
métre 10 a 15 cm. Aprés récolte,
.n débite en rondelles et on fait
sécher au soleil ; elle doit se (Fig. 57)

‘conserver hlanche avee stries mar-

quées. Hacixe DE BRYONE

CACTACEES

OPUNTIA, CACTUS, FIGUIER DE BARBARIE {fleurs:
(Opuntia Ficus-indica, L.)

Hendi, Karmous en necera, Seurti (forme inerme:
Sobbaira, Troumoucht. Karmous, Amizzour (raquette;

Fleurs jaunéires par dessication. Calice et corolle com.-
prenant un grand nombre de sépales verdatres et de
peiates jaunaires disposis en spirale. Androcée 4 nom-
breuses Clamines libres, ¢galement spiralées. Ovaire ter-
mineé par un style divisé en 2-4 branches stigmatiques.
Dimensions, 4 & 5 cm, sur 2 4 3 cm.

Odeur nulle.

Saveur astringente.

Recolte - Printemps-été (avril, maj juin).

Usages Antidiarrhéique.

CNura. - Apres récolles faire sccher trés rapldement sy “il

ainsi e cvonscvve L feinte jaune i si 1o dessication est lente €t
opéree & Phunnidite, des fleurs fermientent el noircissent . ¢iles sunt
alors invendables,
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LYTHRACEES
SALIGAIRE, LYSIMAQUE ROUGE

(Lythrum Salicaria, L.)

Rihant el ma, Saboun el arais

Herbe 4 tiges dressées, qua-
drangulaires, ramifiées a la
bartie supérieure, vivace par
sa souche souterraine, Hau-
teur des tiges, 60 cm. alm.
Feuilles sessiles, opposées oy
disposées par verticilles de
trois, dépourvues de stipu-
les. Limbe ovale - lancéole,
vert en dessus, pubescent en
dessous, Fleurs hermaphro-
dites, rouges, en Iongues
grappes terminales, et en pe-
lites grappes latérales dispo-
sées 4 Paisselle des feuilles
_supérieures. Calice tubuleux,
strié, a six sépales. Corolle
a six pélales rouges, atténués
a la bhase. Androcée a douze
etamines dont six courtes et
parfois stériles (Fig. 58).

Odeur herbacée,

Saveur astringente, muci-
lagineuse,

Récolte Printemps - éte.
On coupe les sommités fleu-
ries un peu avanl complet
épanouissement. Sécher rapi-
dement 4 Pombre, en local
lrés aédré,

Usuages : Antidiarrhéique,
valnéraire, aslringent, he-
moslatique, préparation dlex.
SALICATRE traits,

(Fig. 58
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HENNE (feuilles) (Lawsonia inermis, L.)
Henna, Faghia (la fleur) — Hanella
Feuilles opposées, courtement pétiolées, simples, entié-

res, ovales, aiglies, nureronées, a bords retournés vers 1a
face inférieure. Nervure principale donnant des nervures

(Fiy. 58

FEUILLEs bE HENNE

secondaires se rejoignant en festons sur le bord du limbe.
Coloration brunatre. Longueur. 2 & 3 cm. Largeur, 1/2 2
1 cm. (Fig. 39). : .

Odeur nulle. Saveur astringente, &cre.

Récolte : Eté..

Usuages : Astringent, cosmétique, teintures,

Norta. — Dans le produit eommereial, les feuilles sont le plus
souvent brisées et mélées & des impuretés diverses (débris végétaux).
fe henné est souvent vendu en poudre brune verditre, devenant
inune-rougedtre par exposition & Yair.
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MYRTACEES
MYRTE (feuilles) (Myriys communis, L.)

Rihan, Mersin, As-Tarihant

Feuilles d’un vert foncs. courtement pétiolées, ovales-
lancéolées, entiéres, ponctuées (glandes translucides).
opposées, luisantes, fermes, persistantes. De la nervure
médiane se détachent des nervures secondaires festonnées
sur le bord du limbe. Dimensions ; longueur trés variable,
de 2 a 8 em. Largeur, 8 4 9 m/m (Fig. 60),

Odeur aromatique (froisser).

Saveur aromatique et amére, ;

Usages : Tonique, aromatique, astringent, préparation
d’une eau distillée (Eau d’Ange), extraction de Pessence
antiseptique, parfumerie, :

(Fig. 60)
FECILLES DE MyRTuE

EUCALYPTUS, GOMMIER BLEU (feuilles)
(Eucalyptus globulus, Labill.)

Calibtous

Feuilles de deux sortes selon qu’elles proviennent de
jeunes plantes ou de rameaux plus agés.

a) Feuilles jeunes, — Opposées, disposées horizontale-
ment sur les rameaux ; a pétiole trés gourt ; ovales oblon-
gues, cordées i la base. Limbe entier légérement réfléchi
en dessous en une petite  bordure saillante. Nervure
médiane proéminente 4 la face inférieure, Nervures secon-
daires se détachant sous un angle assez ouvert de la
nervure médiane et se réunissant en une ligne marginale
ondulée. Le limbe est cassant sur-le see et renferme dans
son mésophyile des nodules secerétenrs visibles par trans-.
parence. Ces feuilles sont supportées par des tiges qua-
drangulaires ailées, L’ensemble des jeunes rameaux  ¢f
des feuilles esl de teinte vert-bleuwitre puis vert-blanchatye,
glancescent, pruineux (cire abondanle). Dimensjons 2 lon-
gueur, 1¢ 4 15 em. ; largeur. 4 & 8 cm.
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b) Feuilles adultes. — Portées sur des tiges cylindri-
ques non cireuses. Elles sont pétiolées (pétiole tordu).
falciformes, lancéolées, non stipulées, alternes, disposeées
verticalement par rapport aux rameaux. Limbe a faces
semblables, entier, atiénué et oblique a la base. Nervure
médiane proéminente. 4 la face inférieure. Nervures
secondaires se détachant de la nervure principale sous
un angle aigu et dessinant une ligne marginale festonnée
comme sur les limbes de feuilles jeunes. Présence de
nodules mombreux, translucides mais peu apparents, ainsi
que de trés petites macules brunétres (lent.celles). Colo-
ration vert-grisatre, faces glabres tres pauvres en pruine.
Ces feuilles sont cassantes sur le sec et assez minces.
Dimensions : longueur, 16 4 25 cm.; largeur, 2 a 5 cm.;

Odeur forte, balsamique, camphrée (froisser).

Saveur chaude, aromatique, amére, donnant finalement
une sensation de fraicheur (Fig. 61).

Récolte : En février et en novembre & la taille des
arbres.

Usages : Tonique, astringent, fébrifuge, préparation de
Pessence et de I'Eucalyptol, cigarettes antiasthmatiques,
affections ‘des voies respiratoires.

Nora. — Présence fréquente de boutons floraux mélanges aux
feuilles. Ceux-ci ont la forme d’urnes quadrangulaires pruineuses,
dont le sommet est coiffé d’un couvercle déhiscent. Ces boutons
mesurent 1 em. & 1 cm. 1/2 de longueur.

A signaler également VPEucalyptus citriodora Hook., conteuant une
essence 4 odeur de citronnelle et de verveine, Pourrait coucurren-
crr la verveine.

(Fig. 61,

FevitLes D' EUCALYPTUS
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GRENADIER (¢corce), BALAUSTIER, MIOUGANIER

(Punica Granalum, 1.)

Rommpana, Djolanar da fleuar) — Tavoumant, Armoun

L’écorce de racines se présente sous forme de fragments
irréguliers ou de laniéres plus ou moins aplaties ou cin-
trées. Longucur, 5 a 12 cm., largeur, 1 &4 4 cm. Epaisseur,
m/m 5 a 2 m/m. Surface externc gris-jaunatre ou bru-
natre. rugueuse, rarement lisse (jeuncs racines), verru-
queuse, a larges écailles subéreuses, conchoidales, Sur les
jeunes ¢écorces on remarque une dureté plus accusée du
liege avec des lenticelles. Face interne lisse avec, sur les
écorces agées, de fines stries longitudinales. Cette face
est de coloration brune. Bords fréquemment coupés en
biseau (prélévement au couleau), L’écorce se laisse cas-
ser facilement, sans f{ibres, mais avec cassure granu-
leuse, nette, avec surfacé de section
jaune clair, bordée d’une ligne brune
correspondant au suber. Sectionner
transversalement au couteau et exa-
miner a la loupe; on remarque la
présence, sur le cdté interne, de py-
ramides (liber) portant un fin qua-
drillage (Fig. 62).

Odeur faible de tannée.

Saveur astringente, acerbe, amére,
croque sous la dent et colore la salive
en jaune.

Récolte :- Décembre & mars. Peut
se conserver assez longtemps, a4 con-
dition d’enfouir dans du sable sec
les fragments de racines nom écor-
cées,

{Fig. 62/
ECORCE DE RACINE
DE GRENADIER

de la précédente par son aspect exté-
ricur - en tuyaux ou en fragments
cintrés de longueur plus grande. Pla-
ques desquamées plus petites et plus minces. Ici encore,
lenticelles apparentes. rondes sur les écorces de tiges
jeunes et cn stries saillantes sur les écorces de grosses
branches. Présence de petits lichens noirs absents le
plus souvent sur les racines. D'ailleurs, distinction par-

L'écorce des tiges se différencie
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fols tres difficile sinon impossible par le simple examen.
Le meélange des deux écorces peut étre toléré.
Caractéres organoleptiques et récolte comie ci-dessus.

Usages : Teenifuge excellent. préparation de Ia Pelie-
tiérine.

" Noms. — Lécorce de Grenades ou Maticor est en fragments irrégu-
liers, épais de 1 a4 2 m/m, et de consistance coriace. Face externe
brune ou vert-rougeatre, légérement verruqueuse et brillunte  Face
interne concave, jaundtre, marquée de dépressions coviespondani
aux graines. Cassure nette. Saveur trés astringente, ameére. Sur cer-
tains fragments (sommet du fruit) presence d’une couronne ey lin-
drique et deztée (restes du calice), o

Usages  : Astringent de  primier ovdre, tenifuge médioere Les
boutons floraux: (Balaustes) de enlaration rouge sont utiliseés comme
astringents,

THYMELEACEES
GAROU. SAINT-BOIS. SAIN-BOIS,
DAPHNE PANICULE. ECORCE DE GARCU COMMUN

‘ (Daphne Gnidium, L.)
Lezzaz — Scbbarh

Ecorces en longues laniéres,
inces et flexibles, pliées plu-
sieurs fois et réunies en paquets
de 20 430 ecm. de longueur, ou
en pelotons.

Surface externe lisse. gris-
brunatre ou gris-cendré. mar-
qucée de rides transversale; ou
de taches blanc-jaunatre, eliip-
tiques, tubéreuses, provenant de
cicatrices foliaires. Surface in-
terrie lisse, jaune ou brun-jau-
nitre, striée dans le sens de lu
longueur. Cassure transversale
filandreuse (Fig. 63). .

+ Odeur peu marquée, irritante
vour les muqueuses.

Saveur Acre et brilante.

Récolle : Printemps.

Usages : Vésicant, rubéfiani
is¢tons).
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ROSACEES

EGLANTIER, ROSIER. DES CHIERNS
ROSIER SAUVAGE (fruits : Cynorrhodons)

(Rosa canina, L.}

Ouerd rz zercub. Nab el kelb, Bou soufa tle fruit)

) ) Achdirt, Tigourma (le fruit)

f Fruits ovoides, durs, luisants, lisses et rouges lorsqu’ils
sont frais. Tls affectent la forme d’une urne creuse (recep-
tale concave) et portent & leur partie inférieure un reste
de pédicelie. Leur bord supérieur est couronné par les
cinq sépales secs et froissés ainsi que par un certain

' nombre d’étamines. Sur le sec, ces fruits
sont ridés et de coloration brun-rouge.

Longueur, 2 cm. environ. Largeur, 1 cm.

Leur paroi interne est recouverte de

nombreux poils prurients. ILeur cavité

contient, en outre, un .grand nombre

d’akeénes ovoides durs et velus (Fig. 64).
Odeur nulle,

Saveur sucrée, astringente, acide.
Récolte : Automne.
Usages : Astringent.

(Fig. 6%)
CYNORRHODON

'RONCES (feuilles), MURIER DES HAIES

(Rubus ulmifolius; Schott.)

Allaiq. Lendj.: Tout el Ltsia (le fruit) — Anejjil, Tabga (le fru:t

Feuilles épineuses au toucher, 4 trois ou cinq folioles ;
ces derniéres courtement pétiolées, ovales-aigiies, double-
ment dentées. vertes sur la face supérieure, blanchatres
sur la face inférieure. Nervures médianes garnies d’aiguil-
lons recourbés. '

Odeur aromatique & I'éfat sec.

Saveur astringente.

Récolte : Mai-juin.

Usages : Astringent.
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QUINTEFEUHL.I:E (rhizome) (Potenlilla reptans, L.}

Ben tabis

Fragments de rhizomes et de racines trés irreguliers,
vaguement cylindriques, flexueux, plus ou moins tordus.

- Dimensions : longueur, 3 a 15 cm., largeur, 4 a 3 m/m.
- - La surfade extérieure porte des sillons longitudinaux

: ) assez profonds et de direction trés variable, ainsi que
K "quelques nodosités. Coloration cxterne brun-noirdire. o
cassure nelte. malgré la dureté de la drogue. Seclion
transversale avec écorce rougeatre, peu épaisse cl zone
‘g ligneuse grisitre, sillonnee de rayons méduMaires blan-
: * chatres ef nettement visibles. Le centre est occupé par
une meelle réduite rougeaire.
Odeur nulle. Saveur asiringente et amére.
‘Récolte : Automne. Usages : Asiringent par son tanin
> abondant, fébrifuge, dépuratif.

AUBEPINE, EPINE BLANCHE, EPINE DE MAl
' (Crateegus monogyna, Jacq.)
HBou Me_kherri, Baba adiina — Atemen, Admame. Idmine

Fleurs mondées ou en corymbes. Axes d’inflorescences
velus, avec parfois a leur base quelques petites feuilles
vert clair, ovales-cunéiformes, 4 sommet denié et a limbe

\ profondément lobé (3 4 7 lobes). Fleurs blanches apparais-
: J sant en mai, 4 odeur forte. peu agréable et exaliée ‘par
7 la chaleur solaire. Le réceptacle de ces fleurs. fortement
. concave, porte sur ses bords un calice persistant a cing
piéces tomenteuses, ovales, acuminées, réfléchies ; une
corolle blanche & cinq pi¢ces libres et concaves. Nom-
breuses étamines. Ovaire a un seul ovule et term.né par
‘ un style unique (examiner i la loupe). L’ovaire. 2 matu-
: _rité, devient une drupe ovoide rougeitre appeliée senelle,
e utilisée en médecine populaire dans le traitement des
affections calculeuses et comme antidiarrhéique..
Odeur aromatique, forte, peu agréable.

) Saveur légérement astringente.

Récolte : Printemps.

Usages : Antispasmodique, tonicardiaque.

NoTa. — Recueillir avamt complet épanouissement ; Ies {tleurs
continuent leur anthése pendant la dessication. On cueilie les fleurs
isolées ou plus communément les inflorescences entiéres. Eviter alors
1v plus de feuilles possible. Dessécher rapidement a 'ombre, en
jocal aéré. Eviter toute manipulation inutile, car la drogus est trés
fragile.

g e T




~

D

- ‘

S4 PLANTES MEDICINALES 1@ AROMATIQUES D ALGERIE

FILIPENDULE'(l‘uL‘inM tSpirecea Filipendula, L0

lacine conique, fibrewse, o hevelue, présentant par pla-
ces des renflements ovoides o fusiformes. Surface exté-
rieure avee rides longitudingles et dépressions tfransver-
sales. Cassure netle. Section {ransversale : suber noiratre .
le resie de la coupe hlnn-rnugcﬁtrc comprenant une
¢eorce peu epaisse, U cainbiwm apparent et une zone
livneuse strice dans le seay padial, Dimensions @ longueur.
2 a4 5> em., largeur, 1 a ¥ ony.

Odeur nulle. Savewr wslvingente faiblement ameére.

Reécolle : Automne-hi\'w: (-'gqﬂes : Ash‘ingent, antidiar-
rhetque.

FRAISIER (rhizowie)r (Fragaria Vesca. L.)
Toute el ardh, Touls ol gaa, Toule en necara

Fragments cylindriques plus ou moins recourhés, durs.
avec stries transversales. Surface externe brun foncée
reccuverte d’¢cailles noirdlpes, Le rhizome {appelé a tort
racine) porte sur la face inférieure Ja trace d'implanta-
tion de radicelles. A P'exliemité supérieure. restes pétio-
laires desséchés et écailloy soveuses blanches. Dimen-
sions : longueur, 8 4 15 ¢in.: diametre, 1 4 2 cm. Cassure
nette. Section fransversaie avec suber relativement épais.
écailleux, noirdtre; il entoure Pensemble de la coupe
qui est de coloration gendrale rouge (tanins). On distin-
<ue sous un cambium appavent les faisceaux ligneux. en
petit nombre, épais, infganx. plus larges que longs, de
coloration blanc-jaunatre ; ils sont séparés par d'énor-
mes ravons médullaires qi unissent largement la meelle
tres développée et le pavenchyme cortical.

Odeur presque nulle.  Navenr astringente.’

Récolte : Automne-hiver.  ['sages : Astringent, antidiar-
rheique.

BENOCITE, HERBE DE SAINT-BENOIT
RACINE QGIROFLEE (rhizome) (Geum wurbanumn. LO
Huchichit o} wmebrouka
Fragmentis trés irréguliors, obeoniques, droils ou cour-
bes. durs. de coloration hvuadtre, surmontés des restes
pétiolaires fistuleux et pubesceats; ils sont garnis sur
toute leur longueur de vad'velles plus ou moins brisées.
Ia surface rugueuse présenie des crétes {ransversales, cir-
culaires. irrégulieres. Ditvensions : longueur, 4 4 5 ent.

L vy o A e
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largeur, 4 a4 5 m/m. Cassure- fibreuse. La seclion trans-

versale moulre une écorce brune, mince; une zone

ligneuse constituée par six & sept faisceaux blancs. bien

distincts, plus larges que longs et séparés par des ravons

médullaires trés développés. Melle large, brunatre.
Odeur faible de girofle (froisser entre les doigts).
Saveur astringente, amére, aromatique (eugénol).
Récolte : Automne-hiver.

Usages : Tonique, stimulant, astringent, (
- ’ N
. AIGREMdINE, HEREBE DE SAINT-GUILLAUME P
(Agrimonia Eupatoria, L.)
Terfaq, Rh’afits, Garmoulya — Abolask g
Plante velue avec tiges rameuses a la partie supérieurc. ’
Feulilles alternes composées imparipennées, a larges sti- s
pules semi-sagittées et dentées. Le rachis médian des \

feuilles porte de neuf a onze folioles, d’autant plus gran-
des qu'elles sont plus rapprochées du sommet ; leur limbe -
est incisé-denté, elliptique, mou, velu et grisatre sur la
face inférieure. Fleurs jaunes, petites, en longues grappes
terminales. Sépales a poils crochus sur leur face infé-
rieure. Enveloppes florales pentaméres. Nombreuses
étamines (Fig. 65). D

Odeur légere de fraise. Saveur astringente, -

Récolte : Eté. Usages : Astringent. ' / e

P

(Fig. 65

AIGREMOINE )
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% LEGUMINEUSES

ANAGYRE FETIDE, BOIS PUANT (4nagyris feetida, L.}

Keroma, Beqoul ¢l kelb, Kheroub <1 Maiz, Kheroub tourchane,
Habb el Kela .1z graine)

Arbrisseaux de 2 4 3 m. de Lauteur, avec feuilles com-
poset a 3 folioles, blanchatres sur leur face . inférieure.
‘lancéo iees-obtuses, entieres, grandes et sessiles. Fleurs en
grappss axillaires, de coloralion jaune, avec étendard
tachet¢ de noir. Gousse légérement arquée, grande, res-
semblant a celle du haricot ‘intoxications graves par
confusion) (Fig. 66). - '

Odeur fétide (froisser). i

Récolte : Mars-avril. Usages : Feuilles employées com-
me nargatif. Fruits toxiques.

FENUGREC (semences) - (Trigonella Feenum-Grecum, L.)
Holka

Petites graines (3 4 5 m/m sur 2 4 3 m/m), trés
dures. prismatiques ou quadrangulaires, a angles laté-
raux zrrondis, 4 surface verrugueuse, marquées sur une
de leur face d’un sillon en diagonale. Coloratlon rouge
brungire ou gris-jaunatre (Fig. 67)

Odeur trés forte de mélilot.

Saveur ameére, huileuse, arcmatique, Plongées dans de
Peau chaude, ces graines laissent exsuder du mucilage.

Récaite : Automne. Usages : Analeptique, stimulant
réparatzur, aphrodisiaque, émollient.

GERET DESPAGNE (Spartium junceum, L.)
Tertak, Bou tartak. Kessabu - Attertag, Teglag

Arprissean de + a4 3 m. de hauteur, sans épines, por-
tant Je longs rameaux flexueux, jonciformes, glauques et
finement striés, Feuilles simples .ef pcu nombreuses.
Fleurs jaunes, odorantes, grandes, avec un calice persis-
tant unilabié. L’étendard redressé et pointu égale en
longueur la caréne. Les ailes sont plus couries et obtu-
ses, A complet épanouissernent. la caréne est terminée
par uoe pointe recourbée vers le bas. Les gousses sont
stroites (6 4 10 m/m) et assez longues (() a 8 cm.), com-

primees (Fig, 68).
) Odeur nulle.  Saveur herbacée, 1égérement amere.
Récolte ; Mai-aoit. Usages : Purgalif, mais infusions
‘ + dangereuses, plante toxique.




(Fig. 66)

ANAGYRIS FQETIDA

(Fig. 67)

GRAINES DE FENU-GREC

PLANTES MEDICINALES ET AROMATIQUES D'ALGERIE

(Fig. 68)

SranTivM

JUNCEUM
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MELILOT (Melilotus macrocarpa, Durieu)
Kerkouman, Chenan tle fruit:. Azroud (le fruily - Aiad

Plante rameuse, dressée. longue de 20 a 35 cm. Fenilles
stipulées, trifoliées, a folioles treés grandes, obovées ou
suborbiculaires, dentelées sur les bords, glauques en des-
sous. Fleurs papilionacées, jaune-pales, longues de 6 m/m,
en grappes laches dépassant les feuilles. Gousses petites,
ovcides, renfermant une & deux graines grosses, tubercu-
lées. a forte odeur de coumarine (foin coupé) (Fig. 69,

Récolte : Eté,

U'sages : Antispasmodique, épice (le fruit).

CORONILLE, HERBE DE CORONILLE
(sommités fleuries) (Coronilla scorpioides, Koch.

Redjel el oual, Qors begra, Akefa

Herbe annuelle, longue de 10 a 40 cm. Feuilles com-
posées formées d’une grande foliole terminale elliptique
ou ovale et d’une paire de folioles petites, ovales. réni-
formes qui, fréquemment, avortent. Fleurs papilionacees.
jaunes, petites, disposées pur 2-4 sur un méme pédon-
cule. Gousses arquées.

Récolte : Mars-juin,

Usages : Cardiotonique (graines), purgatif (feuilles:.

'CASSIE (Acacvia Farnesiana, Wild.)
Chouk el bun, Kehklen, Faten, Mesk es Senadiq

a) Fleurs. —— Trés odorantes, jaune doré, minimes.
réunies en capitules sphériques supportés sur des pédon-
cules non articulés. Calice a 4-3 divisions. Corolle régu-
liére. Etamines nombreuses, 4 long filet.

b) Fruits. — Gousses cylindriques, arquées, brun foncé.
renfermant des graines ovales. glabres, dures, de colo-
ration fauve.

Récolte : Printemps-Eté.
Usages : Parfumerie (fleurs). astringent (fruit).
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VULNERAIRE, ANTHYLLIDE VULNERAIRE,
TRIOLET JAUNE, TREFLE DES SABLES

(Anthyllis vulneraria, L.)
Arq Safir, Hachehet ed dabb

Herbe vivace, pubescente. Tiges poilues, longues de
20 & 40 cm. Feuilles composées imparipennées, a folioles
ovales-oblongues, entiéres, ciliées sur les bords ; la ter-
minale beaucoup plus grande. Fleurs papillonacées jaunes
~ ou rougeétres, en capitules globuleux terminaux (Fig. 70}.
* Odeur nulle.

Saveur astringente, herbacée.
Récolie : Mars-juin.
Usages : Vulnéraire, astringente.

REQGLISSE (racines et rhizomes)
(Glycyrrhiza feetida, ‘Desf.)

Areq souss

Fragments cylindriques longs de 18 4 20 cm., larges
de 5 2 15 m/m. Surface extérieure marquée de sillcas
longitudinaux profonds avec, par places, des cicatrices
verruqueuses de bourgeons et de racines. Coloration gris
brun. Cassure fibreuse. Sur la section transversale, pré-
sence d'une zone subéreuse non enlevée par raclage.
d’'une zone corticale radialement et finement ponctuée.
dont I’épaisseur égale le 1/3 du rayon ; la partie ligneuse
jaune plus foncé est sillonnée de stries radiales (rayons
médullaires) qui séparent des faisceaux cunéiformes cri-
blés de nombreux pores. Mcelle absente dans les racines.
peu développée dans les rhizomes.

Odeur terreuse.

Saveur douce, sucrée, légérement #cre.

Récolite : Septembre-octobre, tous les deux-irois ans.
lorsque le rhizome atteint la-grosseur du doigt.

Usages : Edulcorant, préparation du suc de réglisse.
des pates pectorales, extraction de la glycyrrhizine, pou-
dre de réglisse composée, ete...
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(Fig. 70) :
. ANTEYLLIS VOLNERARIA
)
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(Colutea arborescens, L.)
Qelouta

Feuilles composées imparipennées, a 7-13 folioles ellip-
tiques, obtuses, glabres ou finement pubescentes en des-
sous dans leur jeune Aage. Stipules petites, lancéolées.
Longueur des folioles, 1 cm. 5 largeur, 1 cm. environ.

Odeur nulle. Saveur légerement amere,

Récolle : Eté. Usages : Purgatif.

FEVE CULTIVEE, FEVEROLLE,
FEVE DES MARAIS (fleurs) (Vicig Faba, L.)

Foula, Foul hachadi (féverolle),
Djilla -—— Aboaun

Fleurs grandes, solitaires ou
en grappes pauciflores de deux
4 cinq fleurs. Calice a cing
dents. Corolle papilionacée blan-
che, a ailes maculées de violet
ou de noir. Longueur, 2 4 3 cm.:
largeur, 1 cm. environ (Fig. 71).

Odeur nulle. Saveur légére-
ment ameére,

Récolte : Mai-juin. Faire
sécher rapidement & l'ombre.

Usages : Cholagogue, coliques
(Fig. 71) hénatiques et néphrétiques,
Vicia ana

ERICACEES

ARBOUSIER (feuilles) (drbutus Unedo, 1.)

Espagnol : Madrofio
Mothrounia, Qatelabihia', Agir el dobb, Henna hamecur — Ticisnou

Feuilles courtement pétiolées, avec un limbe coriace,
luisant, dentelé en scie sur les bords, lancéolé, acuminé.
Longueur, 8 cm.; largeur, 3 & 4 cm. Coloration vert
foncé en' dessus et plus claire en dessous.

Odeur nulle. Saveur tres astringente.

Récolte : Printemps-été, Usages : Astringent,

--
BAGUENAUDIER, COLUTIER, FAUX SENE (folioles)
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" PLOMBAGINACEES

DENTELAIRE (racines) (Plumbage ewropwa. L.
Souak cr raian, Djouz er rvaian, Tefel el djouza

Fragments trés irréguliers. plus ou moins tortueux, de
coloration brun-rougeatre a l'état sec, mesurant 1/2 a .
1 em. de diamétre. Surface exiérieure ridée longitudina-
ment et plus ou moins profondément striée. Section
fransversale montrant une zone externe (écorce) bhrun-
rouge, assez épaisse, parsemée de points- brunatres, une
zone moyenne (hois) avec stries radiales trés apparentes,
une zone interne (mcelle) légérement excentrée et brune.

Odeur nulle.

Saveur caustique ct acre,

Récolte : Automne-hiver.

Usages : Vésicant, odontalgique.

OLEACEES

OLIVIER (feuilles) (Olea europea, L.)

Zitoun, Amourqa — Azemmour, Zzit, Tesetta
Forme sauvage, Oléastre : Zebboudj, Zebbour — Azeboudj, Tazbboujt

Feuilles dures, persistantes, simples, entiéres, ovales
ou lancéolées, un peu étroites. & bords réfléchis, vertes et
lisses en dessus, veri-gris clair en dessous. La face infé-
rieure, examinée a la loupe, présente de petits points
brillants, fauve clair (poils en rosace). Longueur, 4 &
3 cm.; largeur, 2 ecm. environ (Fig. 72).

Odeur nulle.

Saveur ameére.

Récolte : Eté.

{"sages : Hypotenseur.

(Fig. 72/
FEUILLEs D OLIVIER
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FRENE DE KXABYLIE

(Fraxinus oxycarpa angustifolia, Vahl.)

Dardar, Sella, Mesharouane,
Lessane el acefour (fruit : langues de passereaux)
Taslent, Asseln, Isléne, Tabouchicht ' .

Fenilles caduques, composées pennées, Folioles cour
tement pétiolées, un peu inégales a la base, ovales lancéo-
lées, acuminées, dentées, glabres et luisantes sur la face
supérieure ; légérement pubescentes sous la nervure dor-
sale. Nervures secondaires obliques avec anastomoses
marginales en arc (Fig. 73). C o

Odeur nulle.

Saveur acre et amere.

Récolle : Printemps-éte.

Usages : Antirhumatismal, Jaxatif, fébrifuge.

Nota. — Les feuilles stront desséchées a V'ombre en bouquets ou
mieux mondées et débarrassées de leur nervure médiame. Correcte-
ment desséchée, la drogue est cassante. Avant emballage, les étaler
pendant une nuit pour leur laisser reprendre leur souplesse.

(Fig. 73)

FOLIOLE
pe FRExe

L’écorce se présente sous la forme de morceaux cin-
trés, de longueur variable : largeur, 2 4 3 cm.; épaisseur.
92 4 3 m/m. Surface externe lisse, verruqueuse, dun gris
cendré. Face interne lisse et brune. Cassure nette.

Odeur nulle.

Saveur amére et astringente.

Récolte : Printemps.

Usages : Fébrifuge.
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GENTIAMNACEES
PETITE CENTAUREE, GE NE CENTAUREE,
HERBE AU CENTAURE (Erythrea Centaurium. L.

Mraret ¢t hanech, Qanttarioun, Goustt el haia
Qelilou, Tikonkt, Tiouinet

Herbe annuelle, de 10 a4 30 cm. de hauleur, avec tiges
dressées, quadrangulaires, ramifiées au sommet, se déga-
geant d’une rosette de feuilles basilaires grandes (5 &
10 cm.), obovales, coriaces, luisantes, a cinq nervures
atténuées en un court pétiole. Les feuilles supérieures
sont opposées, décussées, sessiles, aigiies, glabres, avec
trois a cinq nervures longitudinales. Inflorescence . en
cyme portée sur des rameaux dichotomes trés multiflores.

Fleurs rouge-pale, petites, avec sépales soudés formant
tube rosé, surmonté de cing divisions aigiies ; pétales
soudés en une corolle deux fois plus longue que le
calice avec cing lobes lancéolés et obtus ou ovoides;
cette corolle mesure 10 a 12 m/m de rayon. Androcée a
cinq étamines, dont les anthéres somt contournees en
spirale aprés ouverture de la fleur. ‘Fruit - capsulaire,
cylindrique, dépassant le calice, 2 placentas pariétaux
supportant de nombreuses graines trés petites et Tou-
geatres,

Odeur assez agréable disparaissant par dessication,
ravivée par immersion dans l’eau chaude.

Saveur trés ameére,

Récolte : Mai-juillet, au moment de la floraison. *
_Usages : Fiévres intermittentes (succédané de la qui-
nine), lithiase biliaire, atonies gastriques, tonique amer.
fabrication de la biére, liqueurs améres.

Norta. — Les sommités fleuries du commerce doivent &tre bien
rouges . elles sont livrées en petits bouquets de 15 cm. environ de
longueur, séchés sous forme de guirlandes fixées a4 une corde tendne
sous un hangar aéré et sec et en plein courant d’air, Certains récol-
teurs emploient, - pour conserver & la drogue Ia couleur rouge des
fleurs, un cornet de papier dans lequel ils placent les sommités
pendant leur dessication. On expédie généralement en ballots com-
primés de 50 & 60 kg. environ ; jeur manipulation ne .peut ainsi
détériorer le produit. A signaler enfin que VErythréa palchellu
Horn., moins amére, lui est quelquefois substituée.




Y "

-

gz PLANTES MEDICINALES ET AROMATIQUES D'ALGERIE
. -

APOCYMACEES \

PERVENCHE (fcuilles). VIOLETTE DES MORTS,
VIOLETTE DES SCRCIERES

(Vinca media, Link ¢t Hoffm.) (Vinca diformis)

Herbe vivace par sa souche gréle. Tiges stériles sar-
menlenses et rampantes, tiges fleuries dressées. Feuilles
ceurtement péliolées, opposées, glabres, oblongues ou
ovales-aigiies, luisantes et vert foncé a leur partie supé-
rieure, plus pales en dessous, coriaces et entiéres sur les
bords, parcourues par une nervure médiane prononcée.
Fieurs grandes, bleues, axillaires, solitaires, & cing lobes

(Fig. 74/
PETITE GRANDE

PERVENCHE PERVENCHE

obiiques, étalés en roue. avec gorge nue portant cing plis
¢gui correspondent au milieu des lobes. Etamines iaclu-
ses. Stvle indivis renflé en anneau. Calice plus court que
le tube de la corolle avee sépales glabres (Fig. 74).
Qdeur nulle.
Saveur astringente et amére.
Récolte : Eté (feuilles:. Récolte et dessication faciles. = |
{"sages : Vulnéraires. ameéres, astringentes, antilaiteu-
<es : adjuvant dans le traitement du paludisme.
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ASCLEPIADACEES
ASCLEPIADE, DOMPTE-VENIN

(Vinceloxicum officinale, Moench)

(Asclepias Vincetoxicum, L.) (rhizome)
Fragmenls lrés irréguliers. tortueux, préleves sur Ja
souche : ils sont jaune-rougeatres. Longueur, 6 cm.; épais-

sear, 3 4 8 m/m. Face supérieure avec cicatrices de tizes
aéricnnes. Face inférieure portant de nombreuses racines
cylindriques, ramifiées, longues de 5 a 6 cm, ¢paisses
de 1 m/m.

Odeur forte au moinent de la récolte ct s'atténuant par
dessication. :

Saveur Acre el désagréable au moment de la récolte.
mais devenant douceétre par dessication.

Récolte : Automne.

I'sages :@ Diurétique, sudorifique ; entre dans la pré-
paration du Vin diurétique de la Charité.

BORRAGINACEES

BOURRACHE (Borrago officinalis, L. (fleurs

Harcha, Bou chenaf, Bou kerich. Lessane ¢l tsour, Bou Cassal
Tament, Tizioun

Herbe annuelle de 20 a4 60 em. de haunteur. & iiges
arrondies, creuses, ramif ées. heérissées de poils rudes et
striges longitudinalement. Feuilles inférieures peétioiées,
les supérieures sessiles, embrassantes, alternes, avec un
limbe ondulé sur les bords. elliptique-oblong, vert en
dessus. blanchétre en dessous. trés velu et rude au iou-
cher. Sa surface est ridée et bulleuse ; nervures trés sail-
tantes en dessous. Ces feuilles ont .comiue dimensions
jeageur, 10 4 2) cm.; largeur, 5 4 10 cm.

Inflorescences terminales longuement pédoncutées. en
panicules trés laches. Fleurs bieues, roses ou blanches.
lonsuement pédonculées. disposées  d’'un  méme coté
{exmes scorpioides) réguliéres. composées d’un calice 2
c.ng sépales verts. triangulaires, allongés, velus. persis-
tants : d'une corolle gamopétale a tube plus court que
e calice, a4 limbe divisé en cing lobes aigus étalés. pré-
sentant au niveau de sa gorge une petite couronune com-
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posée de cing appendices ¢chanerés. Cing élamines dont

. les anthéres accolées, allongées, coniques, pointues, noi-
rdtres et dont le -filet est garni d'un appendice conique”*.
et violel, forment un tube dans le centre daquel passe
le style. Le fruit est forme de (quatre akénes nus noira-
tres 4 maturité, ridés, ovoides. osseux (Fig. 73),

Odeur herbacée.

Saveur ameére.

Récolte : Printemps-été. Cueillir par temps sec. Sécher
rapidement pour conserver la coloration bleue des fleurs.
Remuer souvent pendant 1a dessication. On emploie les
sommités fleuries et aussi les fleurs mondées.

Usages : Sudorifique, diurétique, pectorale (riche en
mucilages et en nitrate et potassium). Les feuilles sont
aussi émollientes.

Nors. — On pcut substituer a la Bourrache certnines plantes de
la méme famille, telles que Bugiosse, Lycopside et Vipérine.

(Fig. 75)
BOURRACHE

VIPERINE (Echium maritimum, Willd.)
Kahila — Iles ougendouz

Plante i tiges couchées ou ascendantes, simples ou
rameuses, hérissées de poils fins et tuberculeux. Quelques
points rougedtres sur ces tiges. Feuilles étroites, alternes,
velues, les radicales pétiolées et spatulées. Fleurs irrégu-
lieres, violacées ou panachées de rouge, tubuleuses, obli-
ques, sans appendices 3 la gorge. Etamines faisant saillie,
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non soudées par leurs anthéres, inégales et dépourvues
- d’appendices.

Odeur, saveur, récolte et usages comme pour la Bour-
rache. '

BUGLOSSE (fleurs), BOURRACHE BATARDE

{(Anchusa officinalis, Desf., Anchusa ilalica, Retz.)
Cheikh el Boukoul, Chandjar. Lecane el Tsour -—— Taharadjt

Plante a tiges dressées, rameuses, hérissées, longues de
30 4 80 cm. Feuilles ovales-lancéolées, pointues au som-
met, -entiéres ou légérement sinuées. Inflorescences en
grappes un peu liches, trés velues. Fleurs grandes, bleues,

(Fig. 76)
Buarosse
BOURRACHE BATARDE

avec un calice & sépales linéaires dépassant le tube de la
corolle ; cette derniére gamopétale avec appendices péta-
laires surmontés de poils. Fruits secs ( 4 akénes) allongeés,
réticulés, portant de fins tubercules. Au-dessous de cha-
que fleur, une bractée,linéaire aussi longue que le pedi-
celle floral (Fig. 76).

Odeur herbacée. Saveur amére.

Récolte : Printemps-été.

Usages : Pectorale, sudorifique, diurétique.
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CYNOGL.OSSE, LANGUE DE CHIERN

(Cyroglossun pictum, Aiton., C. officinale, Desf.) (racines)

Saboun el arais, Lccane #=idid, El Kelb, OQuden el arneb,
Ouden ech chad, Khodpa maak — Asfarar, Asfarfar

Petits trongons irrégulierement cylindriques mesurant
3 cm. de longueur sur 7-10 m/m de diametre, Surface
extérieure d'un gris brun. marquée de stries longitudina-
les assez profondes. Section transversale blanche sur son
pourtour, plus foncée rdans sa partie interne. Cambium
trés apparent (examiner 3 la loupe). Présence de stries
radiales assez rapprochées et se rejoignant vers le-
centre,

Odeur légérement vireuse.

Saveur fade et mucilagineuse.

Récolle : Automne. Conserver en endroit sec, car fres
hygroscopique. .

Usages : Narcotique faible. topique émolljent, légére--
ment astringent. Entre dans la préparation des Pilules de
Cynoglosse opiacées.

ORCANETTE (racines' (Alkanna tinctoria, Tausch.)
Hennu ¢l Rh’oula, Chendjar, Sedira, Kahla

Racines pivotantes allongées, garnies 4 leur sommet de-
restes de tiges aériennes. Coloration rouge-violet trés
fonee. Ecorce ridée, formée de feuillets colorés appliqueés
les uns contre les autres. Sur une coupe transversale :
zone externe corticale rouge foncé ; zone interne ligneuse
moins colorée. Dimensions : longueur, 5 &4 8§ cm. : lar-
geur, 15 m/m,

Odeur et saveur nulles.
Récolle : Automne..
Usages : Colorant tinctorial (non soluble dans 'eau)..
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SOLANACEES

DOUCE-AMERE, MORELLE GRIMPANTE (tiges)

(Solanum Dulcamara, 1.)
Haloua m’rra, Insmin el Khela -— Sckigigueren, Aourizi

Fragments généralement cylindrigues, parfois angu-
leux, marqués de stries longitudinales peu profondes,
recouverts d'un liége mince, luisant, s’exfoliant facile-
ment et de coloration vert-brunatre. Sur la section frans-
versale : meelle le plus souvent absente (tiges fistuleu-
ses) entourée d’un cercle blanchatre, rayonné (hois) et
présentanl des zones concentriques correspondant aux
différentes couches ligneuses annuelles. Dimensions
longueur, 2 4 4 cm. ; largeur : 5 a4 10 m/m.

Odeur vireuse sur le frais, s’affaiblissant par dessica-
tion.

Saveur amére puis douceatre.

Récolte : Printemps.

Usages : Dépuratif, diaphorétique.

MORELLE NOIRE, CREVE CHIEN

i (Solanum nigrum, L.)
Merhnenou, Messilla, Bou meknina - Touchanine, Tiourmi

Plante annuelle a tiges dressces, rameuses, anguleuses,
glabres. Feuilles d’un vert sombre, presque glabres, pétio-
" lées, ovales et pointues 4 leur sommet, a bords sinués ou
anguleux ou entiers. Fleurs blanches en fausses ombelles.
{corymbes) courtement pédonculées. Fruit (baie) noir
maturité, gros comme un pois. Hauteur de la plante : 20 .
a 30 cm. (Fig. 77).

Odeur vireuse a I'état frais et s’atténuant par dessica-
tion. . -

Saveur amére ¢t désagréable.

Récolte : Eté, : .

Usages : Narcotique, sédatif ; entre dans la préparation
du Baume tranquille et de I'Onguent populeum.
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(Fig. 77)

MORELLE NOIRE

ALKEKENGE, COQUERET (Baies)
(Physalis Alkekengi, L.)

Plante cultivée et vivace par sa racine. calcicole,
avec tiges annuelles herbacées atteignant 0 m. 50 de
hauteur, '

Baies. seules partivs officinales, de la taille et de la
forme d’une cerise, ridées, de coloration rouge-foncée
avee, au-dessous d’un péricarpe lache, deux placentas
portant de trés nombreuses graines petites, ovoides, apla-
ties et blanchétres. ‘ :

Ces baies sont, le plus souvent, enveloppées par le
calice accrescent se présentant sous la forme d’une
grosse vésicule rougeitre ovoide et pointue, 4 segments
veinés.

e i i i i i et
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> : Le pédoncule est coloré en rouge prés de Penveloppe
e calicinale (Fig, 78).
Odeur nulle; ‘ -
Savecur douce et amére, 1égérement acidulée sur le frais.
Récolte : Aoflit-septembre.

Usages : Diurélique, antigoutieux (oxalurie), affections
vesicales, laxatif.

e

(Fig. 78)
ALKEKENGE

BELLADONE, GUIGNE DE COTE, BELLE-DAME,
MORELLE FURIEUSE (racines et feuilles)

(Atropa Belladona, L.)
Bou rendjouf, Bou qini, Belaidour, Adil ououchchen

@) Racine. — Fragments assez gros (10 a 15 cm. de
long sur 2 .4 4 cm. de largeur) simples ou bifurqués avec
une surface ridée dans le sens de la longueur et marquée
de cicalrices foliaires ou de radicelles. Coloration brun-
grisatre. Cassure facile, nette, produisant sur des racines
séches une poussiére blanchitre d’amidon et de cristaux
pulvérulents d’oxalate de calcium. Sur la section trans-
versale : couche corticale rugueuse, marbrée de brun, et
zone ligneuse blanc-jaunitre.

Odeur terreuse. )

Saveur faible douceétre, puis amére briilante.
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Récclie : Sur des pieds de 2 ans; arracher 4 la flo-
raison (fin de I'été et automne); débarrasser les ractnes
de la terre ef couper en segments (les grosses racines
sont. si nécessaire, fendues en long); sccher a douce
chaleur. . _

by Feuilles. — Feuilles seches chiffonées, recroquevil-
lées, courtement pétioiées, mesurant de 10 & 20 cm.-de
longueur sur 5 4 10 cm. de largeur. Le limbe, vert sur
le frais, est devenu, par dessication, brun verdatre sur sa
face supérieurc et d’un vert plus péale et méme grisatre
en dessous ; il est entier, ‘ovale, acuminé aun sommet et
parcouru par une nervure médiane proéminente a la
face inférieure (déplisser dans de Yeau chaude pour

éxamen). La drogue commerciale renferme des feuilles.

souvent brisées car minces et trés fragiles sur le sec.
On peut y trouver également quelques fleurs a corollc
tubuleuse de coloration. jaunaire ou brun pourpré, de
méme gue quelques baies noires chagrinées par dessica-
tion, surmontant un calice persistant 4 5 sépal}::s (Fig. 79).

Odeur trés vireuse sur le frais et s’atténuant considé-
rablement par dessication.

Saveur fade, désagréable, amére, vireuse.

Récolte : Mai-juin.

que.

" BELLADONE

Usages : Antispasmodique, mydriatique, jséd"atif. toxi--
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FIPMIENTS DES JARDINS, GORAIL DES JARDINS,

POIVRE DE GUH}IE'IE, POIVRE D’INDE

(Capsicum annnum, 1..)

Felfel el ahmeur, Felfel halou (pim(cni douxy,
Felfel el bar (piment piquant) — Ifclfel

Fruit peu charnu, conique. rectiligne ou légércment
incurve, a surfaces lalérales aplaties et bosselées par pla-
ces, marquées de¢ stries transversales. Surface brillante,
lisse, de coloration allant du jaune-verdatre au rouge.
Péricarpe papyracé, coriace et cassant. Au-dessous du
fruit, calice a cing divisions, en cupule et persistant ;
petit pédoncule droit et gréle, mais qui peut mangquer.

Section transversale : cloison séparant deux loges et

- supportant de nombreuses graines jaunatres, réniformes
comprimées, chagrinées, longues de 5 m/m sur 3 m/m
de diamétre, suivant variétés. Longueur totale du fruit,
trés variable, de 3 a4 14 cm.

Odeur faible, Sur charbons ardents, émission de vapeurs
acres provoquant la toux et Péternuement.

. Saveur écre, brilante, tenace, trés piquante, caractéris-
tique.

Récolte : Eté.

Usages : Condiment, rubéfiant,

- COQUERET SOMNIFERE, WITHANIA

(Withania somnifera, Dunald.)

Ben nour, Abeb, Semm cl far, Ferkai, Mordjan (le fruit) — Terroumt |

Plante ligneuse couverte de poils blancs avec tiges dres-
sées, robustes, rameuses. Feuilles alternes, entiéres, ovales,
briévement pétiolées, vertes en dessus, ne dépassant pas
3 cm. de longueur. Fleurs verdatres a pédicelle court,
petites et en glomérules axillaires. Baie rouge, lisse, de
la grosseur d’un-pois, recouverte par le calice accrescent
(persistant) et membraneux s’ouvrant au sommet.

Odeur légérement ammoniacale.

Saveur ameére, nauséeuse.

Récolte . : Eté. . o
. Usages : (feuilles et fruits) narcotique, fébrifuge, diure-

-tique, antirhumatismal. :
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STRAMOINE, DATURA, HERBE AUX SORCIERES,
PCMIME EPINEUSE (Dalura Stramonium, L.)

Chedjeret el djinna, Djannama, Messekra, Habb el foua (la graine)
Djouza mai=l (e fruit) -— Tabourzigt

a) Feuilles. —- Alternes ou géminées. Long pétiole cylin-
drique avec étroit sillon sur sa face supeérieure. Limbe
ovale dans lensemble, mais a bords sinués, largement
échancré et a dents imégales et plus ou moins larges a
leur base. Nervation pennée avec nervures trés apparen-
tes a la face inférieure et correspondant a4 un sillon sur
la face supérieure. Feuilles jeunes tomenteuses ; feuilles
dgées glabres. Coloratinon vert foncé en dessus et plus

ale en dessous. Dimensions : longueur, 10 a 12 cm.;
argeur, 6 a4 8 cm. (Fig. 80).

5deur nauséeuse, vireuse, surtout a I’état frais et
s’atténuant par dessication. Saveur acre et nauséeuse,
devenant amére et salée par dessication.

NoTA. — La drogue renferme fréquemment .des débris de grandes
fleurs blanches infundibuliformes, & long tube évasé, ainsi quc
des capsules jaundtres, ovoides, avec surface hérissée d’éigumons.
divisées en quatre logett:s par deux cloisons perpendiculaires et
renfermant de trés nombreuses graines. :

(Fig. 81,
GRALNE
DE STRAMOINE

b) Graines. —— Petites (3 4 3 'm/m de longueur sur
1 m/m a4 1 m/m 5 de diamétre), réniformes, aplaties,’ a
surface verruqueuse, finmement réticulée ou ponctuee.
Coloration noir-viclacé, sauf sur la zone hilaire de cou-
leur plus claire (examiner i la loupe) (Fig. 81). ]

Odeur nulle, mais se développant par broyage, désa-
gréable, vireuse. Saveur nauséeuse, acre et huileuse.

Récolte : Septembre.

Usages : Antispasmodique, antiasthmatique (cigarettes).
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JUSQUIAME, HANERBAME, PORCELET,
MORT AUX POULES

(Hyoscyamus albus, 1.) (feuilles el semences)
Houbbail, Bou rendjouf — " Tesker, Bou ntrdjoul

Herbe pubescente a feuilles pétiolées, souvent cordées
a la base, sinuées, dentées. ovoides dans l'ensemble, trés
velues, visqueuses au toucher, parcourues par des nervu-
res trés saillantes sur la face inférieure. Longueur des
feuilles : 15 4 20 cm. Largeur, 7 4 10 cm. Fleurs jaune-
pales, non veinées, disposées d'un mémée co6té sur Paxe
de Vinflorescence. Capsules venirues entourées par le-
calice accrescent. Graines légérement réniformes, appla-
ties, a surface réticulée, chagrinée; gris-brunatres. Dimen-
sion : 1 m/m de diameétre (Fig. 82).

Odeur vireuse.
Saveur ameére, désagréable.
Récolte : Feuilles en été, graines en automne.

Usages : Narcotique, hypnotique. sédatif, antispasmo-
dique. o L

Nora. — A signaler P’importance que pourrait acquérir dans
'indastrie des alcaloides & noyau tropane, la Jusquiame d’Egypte
(Hyoscyamus muticus, L.), originaire de I’Inde et de la Haute Egypte
et dont la culture a été conseillée dans le sud algérien (Perrot).
Cette espéce porte des feullles entiéres ou dentées, pétiolées, des
fleurs avee calice & sépales striés, velus et corolle & pétales jaunes
ou blanchatres. Le fruit est eylindrique. On la trouve dans le com-
merce sous forme de fragments. Grosse importance dans I’industrie
_par suite de sa richesse en Hyoscyamine (1 %). A signaler encore
une Jusquiame saharienne (H. Falezlez, Cosson), plante vivace, a
tige ligneuse 4 la base, plus ou moins pubescente et visqueuse ;
les temilles radicales sont petites, entiéres, spatulées ; les moyennes
pétiolées, ovoides, dentées ; les supérieures sessiles, entiéres, oblon-
gues. Fleurs blanches lavées de violet. Capsules petites et sphériques.
Graines analogues & celles de l'espéce précédente, Trés riche en
alcaloides totaux : 1,43 & (Fourment ct Roques). Pourrait donc
servir également 4 la préparation des tropéines (Fig. 83).

'
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(Fiy. 82)

JUSQUIAME BLANCHE

(Fig.. 83/

GRAINE DE HyoscvaMus FavLgziez
(microphotographie)
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ACAMTHACEES

ACANTHE (feuilles) {(Acarithus mollis, L.)
Bakhbakh, Cabounia, Cebbazz, Selikh — Tasmas, Tafrive

Feuilles trés grandes (3 2 60 cm. de long sur 31 a
40 cm. de large et 1 m/,/m d'épaisseur), molles a 1'état
frais. glabres, luisantes, ¢’un vert sombre. Limbe cordé a
1a base, a divisions larges. lobées, dentées.

Odeur herbacée.

Saveur mucilagineuse.

Récolle : Eté.

Usages : Emollient.

LABIEES

LAVANDE (sommités flearies) (Lanvadula Staechas. L.}
Helhal, Helhal ¢l djebel, Meharzga, Estakhéudess — Amezzir, Imezir

Inflorescences en forme ¢'épis, briévement pédoncuiés.
ovoides, quadrangulaires, mesurant 1 cm. 5 a 2 cm. de
de longueur sur 5 m/m de largeur. Chaque épi est sar-
monté de grandes bractées stériles, membraneuses, de
coloration bleu-violet. Fleurs placées 4 Taisselle de brae-
tées larges, rhomboidales. de coloration violet-pourpre.
Corclle pourpre-noiratre (Fig. 84).

Qdeur forte, térébenthinée.

‘Saveur chaude, acre et amére.

Récolte : Eté. .

Usages : Pectorales, diaphorétiques, diurétiques. anti-
spasmodiques.

POULIOT, HERBE AUX PUCES,
HERBE DE SAINT-LAURENT, MENTHE POUL!OT
(Mentha Palegium, L.)

Feliou -— Afilgou, Felgou, Moursal, Temarsa

Planie herbacée i tiges gréles, quadrangulaires, raieu-
ses, pubescentes, rougedtres. hautes de 15 cm. environ.
Feailles opposées, médiocrement pétiolées, ovales, lon-
gmes de 15 & 25 m/m, crénelées sur les bords. Fleurs
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peédonculées, purpurines, roses, blanches ou bleues, réuntes
~par verticilles denses, axillaires, diminuant de grosseur
a mesure qu’ils approchent du sommet ¢t formant par
leur ensemble des épis droits (Fig. 85).

Odeur forle, aromatique, menthée.

Saveur camphrée, aromatique, amére.

Récolte : Eté.

(J;isages : Carminatif, aniispasmodique, béchique. :asec-
ticide,

(Fig, 84) *

LAVANDULA
STAECHAS

(Fig. 85)

MentHE PoOULIOT
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‘MENTHE POIVREE, MENTHE VERTE
(Mentha piperily, 1.:)

Hana, Lakana, Nemam

Plante herbacée vivace i tiges droites quadrangulaires,
rameuses, vertes ou rougeitres, hautes de 60 cm. a 1 m. 20.
Feuilles opposcées, pétiolécs, ovales-lancéolées, dentées, de
coloration verte, mesurant 5 &4 8§ ecm. de long sur 3 cm.
de largeur. Fleurs rougeatres en épis cylindriques.

Qdeur trés f{ine, trés aromatique.

Saveur chaude, piquante, acre, aromatique, laissanl
dans la bouche une impression de fraicheur agréable,

Récalie . Fté (sommités fleuries et feuilles).

Usages : Stomachique digestif, stimulant diftusible, pro-
paration de l'essence de Menthe.

ROMARIN (Rosmarinus officinalis, 1.
Klil, Hatssa louban, Hassalban — Fazir, Aziir

Arbrisseau a rameaux tétragones, pubescents, garnis de
feuilles entieéres, sessiles, linéaires, mesurant 2 cm. de
longueur sur 2 m/m environ ‘de largeur. Limbe coriace,
4 bords fortement réfléchis, d'un vert sombre, luisant et
glabre en dessus, blanc et tomenteux en dessous, excepté
sur la nervure médiane qui proémine. Fleurs
bleuatres, disposées en grappes courtes, axil-
luires, briévement pédicellées. Bractées petites.
caduques. Calice a lévre supérieure ovale et
dont les lobes de la lé-
vre inférieure sont lan-
céolés. Corole bleue ou
blanche avec lévre su-
périeure divisée en deux
segments, et a. lévre
inférieure 4 trois lobes
dont un médian plus
large (Fig. 86 et 87).

Odeur - spéciale et

_~ aromatique, .
kg 36, Saveur chaude, cam-
Rosarixy  phrée légérement ame-

FEUILLE re. (F 8..)
iz . . . ig. 87
inféricure’ 't’Recolte ; Printemps- RoxaRiy (Fieur)

éteé.

Usages @ Carminatif. abortif. stomachique, cholagogue.
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. --
SARIEYTE INDIGENE

(Saccocalyx satureioides, Coss. et DR.)
Zaater -— Aeir ol jbel

Sous-arbrisscau & tiges ramcuses, dressces, flexueuses,
portant des feuilles linéaires ou oblongues, lancéolées,
fasciculées, ciliées 4 la base, molles a I’état frais, ponc-
tuées de glandes, longues de 12 a 15 m/m. Fleurs petites,
subsessiles, verticillées par 4 a 6, bhlanches, rosées ou
purpurines. Calice velu & cinq dents obtuses, égales.
Corolle tubuleuse a quaire petits lobes  étalés presque
égaux, dont 'un émarginé représente la lévre superieure.

Odeur rappelant celle dua thym.
Saveur aromatique et piquonte.
“Récolte : Eté.

Usages : Condiment, stomachique, digestif, antidiar-
rhéique, vermifuge.

SAUGE SCLAREE, TOUTE BONNE, ORVALE,

HERBE AUX PL.AIES (Salvia Sclarea, L.
‘ Tsifsfa

Herbe bisannuelle velue, longue de 60 a 8 cm. Tiges
nombreuses, dressées, fortes, velues. Feuilles laineuses.
opposées, ovales-cordiformes, crénelées sur les bords et
grandes. Elles sont pétiolées. Les fleurs, également gran-
des, sont d’un blanc lavé de bleu, parfois blanches, grou-
pées par six a Paisselle de larges bractées cordiformes.
membraneuses, plus grandes que le calice des fleurs : ces
bractés sont, en outre, violacées et ciliées. Calice a lévre
inférieure étroite et comprernant des dents lancéolées, .
aristées (munies d’une aréte). Corolle & lévre supérieure
fortement concave. Androcée i deux étamines.

" Odeur forte, agréable.

-Saveur chaude. aromatique. légerement amére.

Récolte : Eté.

Usages : Aromatique, stimulant, antispasmodique (coque-

. lache). anticatarrhal, préparations de liqueurs apéritives:

extraction de lessence a odeur d’ambre gris et musquée

“{eaux de Cologne et parfumsi.



"

110 PLANTES MEDICINALES ET AROMATIQUES D’ALGERIE
-

‘ORIGAN

(Origanum glandulosum, Desf., Orig. hirtum Link.)
Zateur

Plante vivace a tiges dressées, gréles, velues, longues de
20 em. 4 1 m. Feuilles ovales, pétiolées, opposées, presque -
entieres sur les bords, nlus ou moins velucs, ponctuées
de glandes. Fleurs blanches. en épis courts, denses, fré-
quemment giobuleux, formant une panicule oblongue ou
pyramidale ; les fleurs sont situées a Paisselle de feuil-
les vertes égalant ou dépassant le calice, ce dernier trés
glanduleux.

Odeur aromatique.

Saveur amere, un peu apre, aromatique.

Récolle : Eté. .

Usages : Tonique, excitant, extraction de Ilessence
(essence d’Origan de Trieste renfermant jusqu’a 67 % de
phénols totaux dans lesquels domine le thymol).

MELISSE, MELISSE OFFICINALE, CITRONNELLE,
HERBE DU CITRON, THE DE FRANCE

(Melissa officinalis, L.)
Tourowdljan, Tzndjan, Badarendjabouya — Tizlzouit

Herbe vivace a liges dressées tres rameuses. Feuilles
pétiolées, ovales, souvent cordiformes a la base, créne-
lées sur les bords, d’un vert clair sur la face supérieure,
plus pales en dessous, gaufrées et finement cilides sur les
bords. Dimensions : longueur. 5 a 8§ cm.; largeur, 4 &
5 cm. Fleurs blanc-jaunatre. en cymes axillaires unilaté-
rales. briévement pédonculées. Calice pubescent, tubu-
leux. bilablé, a lévre supérieure tridentée, 4 lévre infe-
rieure bifide, parcouru par cing coétes proéminentes.
Corolle présentant un tube légérement retourbé et un
limbe a deux lévres inégales : la supérieure dressée.
hifide. l'inférieure a trois lobes obtus, dont un médian
plus long. Longueur de la plante, 30 & 80 cm.

Odeur agréable de citron (froisser).

Saveur chaude, aromatique. légérement ameére.

Récolte : Avant la floraison. Couper les tiges, monder
les feuilles que 'on fait sécher rapidement au soleil ou
4 Yétuve pour éviter le noircissement, et conserver dans
un endroit sec.
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Usages : Stomachique, carminatif, vulnéraire, antispas-
modique, préparation de 'Alcoolal de Mélisse composé
(plante fraiche), Eau de Mdlisse des Carmes, Alcoolat et
Alcoolature vulnéraire, Vin de la Charité (somnités des-
séchées),

THYM (Thymus algeriensis, Boiss. et Reut.)

Djertil  Khieta, Humriva, Mczouqech, IHamzoucha
Rebba, Djouchchen

Plante ligneuse mesurant de 10 &4 30 cm. de hauteur.
Rameaux serrés, gréles, dressés ot velus, recouverts de
feuilles opposées, courtement pétiolées, ovales-oblongues,
glabres, mais légérement ciliées a la base, un peu enrou-
Iées sur les bords ; limbe ponctué, trés glanduleux, mesu-
rant 1 4 2 cm. de long sur 2 4 3 m/m de large. Les feuil-
les florales sont peu différentes, lancéolées of égalent ou
dépassent les calices. Fleurs rosées, en capitules ternm:i-
naux, avec un calice glanduleux, glabre ou légérement
velu, long de 5 a 6 m/m, a deux lévres égales, légére-
ment violacées 4 la hase. Corolle dépassant de trés peu
le calice, bilabiée, a lobé médian plus grand.

Odeur de thym.

Saveur chaude, aromatique de thym, légérement amere.

Récolte : Ete,

Usages : Condiment, stomachique, diaphorétique, anti-
spasmodique, spécifique de la coqueluche, excitant de la
circulation, aphrodisiaque ; entre dans la préparation de
I'Alcoolat et de I’Alcoolature vulnéraires (fraiches; extrac-
tion d’une essence antiseptique riche en thymol,

BETOINE

(Betonica officinalis, L. var. algeriensis, Ball.)
Aghebet netegerfa, Achebet el rhorab

Plante vivace, velue, haute de 30 a 60 cm. Tiges dres-
sées, simple, quadrangulaires, légeérement velue. Feuilles
longuement pétiolées a la base et devenant sessiles et
bractéiformes i mesure que I'on se rapproche du som-
met de la plante. Limbe oblong, réguliérement denté ou
crénelé, avec grosses dents. Fleurs en glomérules denses;
ces glomérules sont séparés sur la partie ‘moyenne de la
tige et réunis en épi sur la partie supérieure. Bractées
florales foliacées, oblongues, presque aussi longues «que
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ies (‘.ulikccs. Calices pubescents. a dents ., pointes raides
et piquantes. Longucur du calice, 1 e énviron. Corolle
velue, rouge ou hlanchatre, dépassant { calice, avec un
tube étroit et glabre. Androcée a quali.. Mamines. Ovaire
a style filiforme terminé par un stigmuaiy hifide (Fig. 88).

Odeur faible, peu agréable. herbacés )

Saveur acre, amnére.

Récolte : Eté.

Usages : Slomachjque, tonique amey, sternutatoire fsue-
cédané du tabac). Fait partie des eSPLet volnéraires,

(Fiy. 88
BEToiNe

LYCOPE DES MARAIS, ‘CHANVRe D’EAU,
MARRUBE D'EAU (Lycopus Curs naens, L)

Zekza, Feracioun

Plante glabre ou pubescente, i tiges diressées, de 6 &
12 em. de hauteur, simples ou peu rameises dans le haut.
Feuilles inférieures pétiolées, les sy i¢bieures sessiles.
ovales ou lancéolées, grandes, fortemeué Hicisées, dentées,
penninerves. Fleurs blanches, petites, SR faux verticilles.
compacts, axiilaires, éloignés les uns g_ﬁ‘ps autres. Calice
4 dents planes. Androcée a deux ctanies,

Odeur nulle.

Saveur astringente, ameére.

Usages : Antihémorragique. fébrifuge.
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MARRURE BLANC, HERBE VIERGE, MARROCHEMIN

(Marrubium wvulgare, L.)

Marrioul, Merriouat el Kelb, Achchet el Kelb, Frasioun, Oum ¢l roubia
Timeriout, Timersat

Plante vivace i tiges rameuses, dures, blanchatres,
velues, longues de 30 a 80 cm. Feuilles opposées, pétio-
lées, entiéres, sub-orbiculaires, gaufrées, un peu cordées
a la base, crénelées sur leurs hords et couvertes d’un
duvet blanchétre surtout abondant a la partie inférieure
du limbe ; les supérieures dépassent largement les glo-
mérules floraux. Fleurs petites, blanches, en glomérules
compacts a l'aisselle de bractéoles linéaires, pointues, 2
sommet crochu. Calice velu et laincux, a dix dents inéga-
les, pointues. Corolle bilabiée, a lévre supérieure presque
plane, entiére ou bifide, & lévre inféricure ouverte, tri-
fide. Androcée a quatre étamines renfermees dans le tube
de la'corolle (Fig. 89).

Odeur aromatique, agréable. .

Saveur chaude et amére.

Récolte : Tuillet (extrémités fleuries). Se vend en petits
bouquets ou feuilles mondées.

Usages : Pectoral, fébrifuge, tonique. antipérindique
cholagogue. :

s

(Fig. 89)

MARRUBE HBLANC
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-

BALLOTE FETIDE, MARRUBE NOIR,
MARRUBE PUANT

{Ballota nigra, l.., Ballota feetida, Lam.)
Feracioun acoued

Plante herbacée, vivace, mesurant de 40 & 60 cm. Tiges
pubescenics, rameuses. Feuilles pétiolées, molles, velues.
largemeni ovales, crénelées ou dentées en scie. Fleurs
mesurznt 15 m/m environ de longueur, disposées en glo-
meérules ramifiés et a l'aiselle de petites bractées linéaires.
Calice 2 cing dents épineuses. Corolle bilabi¢e, purpurine.
dont ie tube ne dépasse pas le calice, et a lévre supé-
rieure velue (Fig. 90 et 91).

Odeur fétide. ,

Saveur désagréable, amere.

Récolte : Eté.

Csages : Tonique, antispasmodique, emmenagogue, ver-
mifuge. trailement des teignes.

GERMANDREE-PETIT-CHENE, CHASSE FIEVRE

(Teucrium Chamaedrys, L.)
Bellout el ard — Akhendous

Herbe vivace i tiges rameuses, couchées puis redres-
sées, hautes de 15 a 30 cm. Feuilles opposées, les supé-
rieures sessiles, les inférieures courtement pétiolées. Lon-
gueur. 1 cm.,, largeur, 2 & 4 m/m. Limbe coriace, luisant
en dessus, blanchatre en dessous, ovale-cunéiforme, cré-
nelé sur les bords. Fleurs en grappes courtes assez denses.
Calice rougeatre, pubescent. Corolle rose ou pourpre i
lobe meédian large, concave, cunéiforme, a lévre supé-
rieure nulle. Floraison pendant tout I'été (Fig. 92).°

Odeur faiblement aromatique (sommités fleuries).
‘Saveur amére, astringente.
Récolie : Eté.

Usages : Espéces vulnéraires, tonique amer, digestif,
fébrifuge.




(Fig, 91)

BALLOTE FETIDE
(fleur)

v

Eig. a9

BALLOTE PETIDE

(Fig. 92)

GERMANDREE PETIT CHENE
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POULIOT DE MONTAGNE (Teucrium Polium, L.)
Jaad, Djaida, Djada, Haida, Goutiba, Felfla —- Timzourin, Timtchich

Plante tomenteuse, blanchéire, 2 tiges nombreuses,
gréles, dressées, plus ou moins ramifiées. Feuilles sessiles.
oblongues ou linéaires, cunéiformes, créncelées, a bords
plus ou moins enroulés; d’un vert pale en dessus, blan-
ches en dessous. Fleurs blanches ou purpurines disposées
en capitules serrés, globuleux ou ovoides, courtement
pédonculés. Calice petit (3 4 4 m/m), en cloche, a dents
courtes, presque égales, trés velues. Corolle 4 itube ne
dépassant pas le calice, velu en dehors, 4 lobes latéraux
linéaires, le médian ovoide.

Odeur forte et agréable.

Saveur aromatique.

Récolle : Printemps-été. Commun dans broussailles el
friches. ‘

Usages : Vermifuge, stimulant.

VERBENACEES

VERVEINE OFFICINALE, HERBE SACREE

(Verbena officinalis, L.)
Ben nout

Plante herbacée vivace. longue de 40 a4 80 cm. Tiges
droites. quadrangulaires, rudes sur les angles, rameuses
dans le haut. Feuilles rudes, vertes, opposées, pétiolées,
oblongues, lancéolées a la base de la tige. Limbe penné.
découpé trois fois sur les feuilles supérieures et plusieurs
fois sur les feuilles .nférieures. Fleurs trés petites un
rouge pale, disnosées en longs épis filiforimes, rameux,
terminaux, trés-gréles. 4 'aisselle de petites bractées plus
courties que le calice. Calice subtétragone, 4 dents courtes.
Corolle bilabi¢ée a cing divisions. Androcée i quatre
¢tamines égales deux a deux (Fig. 93), :

Odeur faiblement aromatique (froisser).

Saveur ipre ct amére.

Récolie : Eté.

Usages : Vulnéraire.

i omrr L PRSP W TS G U U
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(Fig. 93)

VERVEINE OFFICINALE
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VERVEINE ODORANTE, CITRONELLE,
VERVEINE DES INDES (feuilles)
(Lippia cifriodora, Kunth.)

Louiza — Oubheireche

Feuilles verticillées par trois sur la tige. Ressemblent

aux feuilles de pécher. Limbe allongé, rude au toucher,
lancéolé, aigu, étroit, souvent arqué, dont la plus grande
largeur! se situe & l'union du tiers inférieur et des deux
autres tiers ; bords entiers, légérement ciliés. Dimensions:

longueur, 8 a4 10 cm., largeur, 2 cm. Le limbe est pen-

ninerve avec nervure principale proéminente a la face
inférieure et nervures secondaires fines, saillantes, paral-
leles entre elles et se détachant i angle presque droit de
la nervure médiane ; les nervures secondaires se réunis-
sent 2 1 ou 2 m/m du bord de la feuille en une série

d’arcs continus, Nervures de troisiéme ordre formant un:

fin réseau d’anastomoses. Desséchées, ces feuilles s’enrou-
lent longitudinalement sur ellessmémes pour former un
tube irrégulier montrant extérieurement les nervures qui
parcourent la face inférieure.’ ‘

Odeur suave, citronnée (froisser).

Saveur chaude, aromatique, 1égérement amére, piquante.

Récolfe : Trois récoltes annuelles, printemps (avant
floraison), fin juin (lorsque apparaissent les inflorescen-
ces) et avant I’hiver (octobre-novembre).

Nora. — Récolter des tigrs bien feuillues ; les fairé sécher rapi-
dement dans un local bien aéré ; ainsi. se comservent la couleur
bien verte et la souplesse des feuilles. Eviter de briser ces feuilles.
On ‘les livre en ballots de 25-30 kilogr. non comprimés.

Usages : Antispasmodique. carminatif, stomachique,

emplové en infusions et sous forme' de liqueurs diges-.

tives.

GATTILIER (Vitexr ‘Agnus-Castus, L.)

Kef Meriem, Bou Mentem. Rhar, Hobb el Kheral,
Hob el fagod (le fruit! -— Angarf

Arbrisseau a tiges droites, garnies vers le sommet de
feuilles opposées, pétiolées, digitées, douces au toucher,
composées de cing et parfois sept folioles étroites, lan-
céolées, pointues, entiéres. molles, inégales, d’un vert
foncé en dessus, avec de petits points blancs leur don-
nant une teinte grisatre. La face inférieure est blanchi-
tre et légérement cotonneuse. Ces feuilles ressemblent a
celles du chanvre. Fleurs violacées ou purpurines, par-
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fois blanches, disposées en verticilles denses sur de longs
épis nus cl terminaux. Calice laineux blanchiire. Corolle
& six divisions irréguliéres. Etamines droites et saillantes.
Le fruit est une baie globuleuse, noirdlre, dure, ayant les
dimensions Pun grain de poivre, entouré a sa base par
le calice et divis¢ intérieuremcut en quatre loges renfer-
mant chacune une graine (Fig. 94%). .
S Odeur aromatique. A
o Saveur aromatique et acre.
- Récolte : Automne.

Usages : Antiaphrodisiaque (fruit). sédatif, soporifique,
érétisme cardio-vasculaire.

(Fig. 9%)
VITEX AGNUS CASTUS. GATTILIERR
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GLOBULARIACHES

GLOBULAIRE, CGLCGBULAIRE TURBITH

(Globularia Alypum, t,)

Ché]ra, Zerga, Zouitna, Alk -- Tasefrra, Haselra
)

Sous-arlﬁrisseau frés commun sur le littoral algérien,
trés rameux, de 30 a 40 cm. de havlgyr. Feuilles rappe-
lant celles du séné, alternes, simiples, entieres ou munies
d’une ou de deux dents au sommel, pétiolées ; les infé-
rieures en rosette, les supérieures plus petites, écartées;
longues de 1 4 2 cm., larges de 5 4 § m/m, Limbe gla-
bre, coriace, oblong. Fleurs bleues efi capitules termi-
naux et axillaires, hémisphériques st presque sessiles.
Réceptacle floral avec nombreuses écailles ciliées ou
velues et elliptiques ; ce réceptacle st court, conique ou
globuleux. Séparant les fleurs, des hractées molles, linéai-

res, pointues. Calice floral velu & rinq dents - aigues.

Corolle a lévre supérieure presque mijlle, I'inféricure trés
développée (Fig. 95). ' .

Odeur nulle.

Saveur ameére.

Récolte : Printemps-été.

Usages : Purgatif, succédandé du séne (infusions théifor-
mes- avec les feuilles).

PLANTAGINACEES

PLANTA'N (grand) (Plantag«) nla]'()[" L)
Megaica, Sef el Ma, Oudzina -- Agwnein Bour’ioul

Feuilles en rosette a la base de 1a plante, assez lon-
guement pétiolées, mesurant de 6 &4 § em. de long sur 4
a 5 cm. de large. Limbe épais, cogiaee, glabre, longue-
ment elliptique, entier ou faiblemenl xinué-denté sur les
bords, présentant une nervure médinye avee de chaque
coté deux i trois mervures longitiniinales arquées qui,
partant de la base de la feuille, se ¢ivigent vers le som-

¥

i e 8 e S 5 W S g e S




PLANTES MEDIGINtLES ET AROMATIQUES D'ALGERIE 121 I (

met en décrivant un are a conecavité centrale. Ce limbe o
est, en outre, décurrent {borde le pétiole jusqu’s sa partic
basilaire) (Fig. 96). ’

Qdeur nulle. .
Saveur apre et wmire.
Récolle : Eté.

Usages : Astringeni faible, utilisé contre les conjoncti-
vites et blépharites icollyres).

¢Fig. 96)

FETGILLE

GLOBULAIRE

DE PLANTAIN
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PSYLLIUM, PUCIERE, HERBE AUX PUGCES (semences)

(Plantago Psyllium, L.)

-
Asloudj, Isflous, Merouach, Harmola, Zargouthouna,
Berousti (la graine)

Graines irés petites (aspect, couleur et dimensions d’'une
puce, d’ott le nom), lisses et luisantes, brunatres, oblon-
gues, convexes sur leur facc dorsale’ qui présente une
ligne longitudinale plus claire (voir a la loupe), creusées
en nacelle sur la face ventrale. Sur- une section transver-
sale on remarque trés nettement les deux cotylédons
adhérents 1'un i Pautre et per-
pendiculaires a la cavité de la
graine. Plongées dans I’eau, elles
gonflent et se recouvrent de
mucilage (Fig. 97).

.Odeur nulle,

Saveur mucilagineuse.

Récolte : Automne (trier soi-
gneusement pour usages médi-
(Fig. 97) caux).

Usages : Emollient, adoucis-
sant, purgatif mécanique, usa-
ges industriels variés (apprét
des -étoffes, etc...).

GRAINE DE Psyrrrvy
(vue a la loupe}-

CAPRIFOLIACEES

SUREAU NOIR, SUREAU COMNUN

(Sambucus nigra, L.)

P
Khilouan, Khaman, Bilagan, Senbouqa .
Akhilonan, Ageridd, Tourouagt, Bourrouabes, Timermtnua, Arouart

Arbuste ou arbre de 6 4 7 m. de haut, a4 écorce gri-
satre et verruqueuse. Tiges & meelle trés abondante. Feuil-
les composées de trois a sept folioles ovales, acuminées,
dentées. Fleurs trés petites en corymbes (fausses ombel-
les). Calice & cing petits sépales étalés. Corolle d’un blanc
créme, a cing pétales arrondis au sommet et a tube court.
“Androcée & quatre ou cing étamines jaune-piles. Ovaire
couronné par trois lobes stigmatiques. Fruit petit, chagnu,
avoide, de 6 m/m environ de diamétre, & surface chagri-
née par dessication, de coloration noire, renfermant, dans
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une pulpe violet-noir et mucilagineuse, trois a cing petites
graines. :

Odeur générale de la plante forte et désagréable.

Saveur mucilagincuse.

Récolte : Printemps (écorces), été  (feuilles, ifleurs).
automne (fruits).

Usages : Fleurs et feuilles : diuretiques, sudorifiques,

vulnéraires, résolutives, émollientes. Baies : laxatif (extrait

de suc de baies ou Rob de sureau), antirhumatismal.

Ecorces : purgatif, -diurétique. Melle des tiges < utilisée

en histologiel g
i

NoTa. — Cueillir les inflorescences, les monder des axes les plus
volumineux ; sécher rapidemtnt dans un local aéré pour éviter le
toircissement. Le commerce livre également les fleurs isolées ; pour
les préparcr, mettre les inflorescences fraiches en tas pendant quel-
ques heures ; il se produit une fermentation légére qui provoque
la chute des corolles ; on les recueille alors, on les nettoie sur un
tamis et on fait sécher. Ces corolles jaunissent par la dessication.
Conserver en local trés sec pour éviter tout noircissement.

On préléve 1’écorce (écorce interme ou écorce secondaire} apres
avoir raclé au couteau le liége et les couches parenchymateuses sous-
jacentes ; on enléve alors la partie profonde de ’écorce avtc le
liber (lambeaux plus du moins longs) et on desséche a lair ou 2
Pétuve. : ,

. HIEBLE, YEBLE (Sambucus Ebulus, L.}

Khelouan srhir,, Khaman srhir, Rouraoua — Agueridd. Ariouri

Plante vivace, longue de 1 4 2'm., avec tiges herbacées
supportant des feuilles imparipennées a cingq ou ‘neuf
folioles, grandes, elliptiques, dentées en scie et présen-
tant a leur base des stipules foliacées et inégales. Fleurs
en corymbes (fausses ombelles planes). Calice petit &
cinq dents. Corolle & cinq pétales rougedtres extérieure-
ment. Androcée 4 cing étamines rougedtres. Baies petites,
" noires, ovoides, de 6 m/m environ de diamétre, & surface
‘chagrinée par dessication, renfermant, dans une pulpe
noiratre et mucilagineuse, trois a cinq graines irés petites.

Odeur trés désagréable surtout a Tétat frais {comme
pour le précédent, mais disparaissant en ‘partie par,
dessication).

Saveur mucilagineuse et forte, désagréable, nauséeuse.

Récolte : Comme pour le précédent. :
@ Usages : Purgatif (écorces), colorant, antirhumatismal

ruits). -
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RUBIACEES

GARANCE {(Rubia tinctorum, L.)
Fououa, Ourouq ameur. Uurouq sebbarhin, Alizari — Taroubia

Fragmentls de racines. cylindriques, légereimment ondulés.
tongs de 10 4 15 cm.. larges de 0,1 a 2 cm. Surface
externe brunatre, ridée, striee longitudinalement. Cassurc
nette montrant une zone externe (écorce) rougeatre, une
zone moyenne (bois) marquée de stries concentriques
asscz nettement visibles et de coloration rouge-pale ;
une zone centrale (meelle) jaunatre.

Odeur nulle.

Saveur douceatre avec arriére goht acre.

Récolte : Automne.

Usages : Tonique, apéritif, emmeénagogue, diurétique
{poudre ou extrait aqueux), tinctorial (employé par les
indigénes de préférence aux colorants synthétiques). Les
indigénes récoltent également le Rubia peregrina, L. et
le Galium tunetanum Poiret pour le méme usage.

ASPERULE ODORANTE, MUGUET DES BOIS,

PETIT MUGUET (dsperula odorata, L.)
Foua regiga — Aoudmi

Petite plante herbacée, longue de 10 a 20 cm. avec
tiges droites, simples, supportant des feuilles verticillées
par six ou huit, avec présence d’une couronne de poils
sous chaque verticille ; feuilles obovales ou lancéolées,
larges, glabres, rudes sur les bords, ponctuées en dessus.
pointues a leur extrémité. Fleurs blanches, tubuleuses en
corymbes terminaux. Fruaits gros et poilus,

Odeur nulle sur le frais mais par dessication odeur
trés marquée de foin coupé (coumarine).

Saveur herbacée sur le frais, légérement amére et
aromatique sur le sec.

Usages : Diurétique. stimulant, vulnéraire, tonique.



PLANTES MEDICINALES £ AROMATIQUES D’ALGERIE 125

COMPOSEES

EUPATOIRE CHANVRINE, OCHARVRINE,
EUPATOIRE D’AVICENMNE (Eupatorium Cannabinum. L.}

Tebbaq

Herbe & souche vivace. a tige droile, anguleuse,
rameuse, pubescente, atteignant de 70 cm. a 1 m. de
hauteur. Feuilles opposées, palminerves, a trois ou cing
lobes lancéolés, dentés, acuminés, blanchitres a la partie
inféricure. Fleurs petites. purpurines ou blanches. en
corvmbes terminaux serrés (fausses ombelles), & corolle
tubuleuse, donnant & maturité des akénes anguleux ou
légérement striés et noirs-(Fig. 98). ’

Odeur nulle sur le sec ifleurs fraiches odorantesi.

Saveur amére, acre.

Récolte : Eté.

y Usages : Amer aromatique. tonique, fébrifuge. puorgatif
éger.

CHARDON A GLVY,
CHAMCELEON BLANC DES ANCIERNS

(Atractylis gummifera, L.)

Addad, Heddad, Chouk el Heulk, Djerniz, lLeddad
Tifroua. Tabonekkart

Plante vivace par sa volumineuse racine (tres foxigue)
Jonnant, au-ras du sol. une rosette de longues feailles
épineuses en hiver. Grosses fleurs purpurines ez été. La
racine, seule partie emplovée, est fusiforme, grosse par-
fois comme le bras et longue de 25 4 30 cm., brune en
dehors, blanche en dedans. Sectionnée au-dessous du capi-
tule, cette racine laisse écouler un latex abondant qui se
concrete en larmes de la dimension d’une neisetle ; ces
larmes sont agglutinées en boules et servent a préparer
la glu. ’

Odeur légére de violette. /

Saveur douceitre puis dcre.

Récolte : Automne.

Usages :@ Extraction d’une glu; trés toxique par ses
propriétés narcotico-dcres.

t




(Fig. 98)

EUPATOIRE CHANVRINE
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CEMTAUREE ACAULE (Centaurea acaulis, Dest.) o
Ardjaknou, Naguer, Nagour, Tefrat e-l kheil — Ouzag, Ouerga tracines)

‘Racines fenducs longitudinalement, en fragments irré-
guliers, de dimensions variables. Surface externe ridce,
jaunétre ou légérement rougeatre. Surface interne fibreuse.
Cassure neclle a centre jaune-citron.

Odeur nulle, S

Saveur astringente, légérement amere.

Récolte : Automne.

Usages : Topique astringent et asséchant, teinture en
jaune,

CHAUSSE-TRAPE, CHARDOM ETOILE

(Centaurea Calcitrapa, L.)

Hassak, Bou neggar, Bou chouika, Nouar bellaremj -— Aceb

Herbe bisannuelle, vivacespar sa racine, a tiges étalées,
anguleuses, poilues, de 20 a 60 cm. de hauteur, trés feuil-
lées dans le haut. Feuilles inférieures en rosette, grandes,
penninerves et profondément divisées, a lobes linéaires,
lancéolés ; feuilles caulinaires (supérieures) sessiles, peu
divisées, décroissantes. Inflorescences en capitules courts
et solitaires avec bractées épineuses, longues de 25 m/m.
Fleurs purpurines. Akénes blanchatres, comprimés, obova-
les, mesurant 3 m/m sur 2 m/m (Fig. 99).

Odeur nulle.

Saveur fortement amére.
Récolte : Eté. _
"Usages : Tonique, fébrifuge, amer, racine diurétique.

). GHICOREE SAUVAGE (Cichorium Intybus. L.

Seriss, Djouldjoulane, Tifaf, Chicouria
Arhlilou, Timerzouga, Mersag

a) Racines. — Fragments coupés longitudinalement et
transversalement, mesurant environ 15 m/m dans toutes
‘leurs dimensions. Coloration grisitre a I’extérieur, avec
petites ponctuations et stries brun-jaunitre. Section trans-
versale avec zone corticale trés développée, marquée de
stries radiales trés apparentes ; zone centrale avec cercle



. -
128 PLANTES MEDICINALES ET AROMATIOUES DALGERIE

ligneux jaunatre. sillonné de rayons médullaires radiés.
et allant se perdre dans les couches extérieures de
Vécorce. Meelle trés petite.

Odeur nulle.

Saveur amére non désagréable. ' *

Récolte : Automne,

Usages : Tonique, stomachique, dépurative, succédané
du cafe.

Y
\

(Fig. 99)
CHATUSSE-TRAPE

b) Feuilles. — Feuilles plus ou moins velues, les radi-
cales pétiolées, roncinées (limbe penninerve, trés découpé
et dont les lobes aigus sont dirigés vers la base),a ner-
vures hérissées de poils; a lobe terminal grand et aigu;
les feuilles caulinaires (supérieures) sont plus petites,
embrassantes, lancéolées, entiéres ou peun incisées a leur
base, ;

Odeur nulle.

Saveur trés ameére non désagréable.

Récolte : Eté. .

Usages : Tonique, dépuratif, amer stomachique.
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PISSENLIT, FLORION D'OR

(Taraxacum Dens Leonis, Desi.,
Taraxacum officinale, Wigg.)

Marrara, Dorsat el Adjouz. Kebida echchia, Talma retega. Salatta
merra, Srissi -— Tour’mast tamr’art, Tamerzga, Tamzerza, Tour’mast

a) Racines. — Racines entiéres, coniques a leur partie
inférieure, parfois ramifiées, recouvertes dume couche
subéreuse brunatre et fortement ridéc. Section transver-
sale avec écorce épaisse (deux fois plus épaisse que la
zone ligneuse), jaunatre, présentant de nombreux cercles
concentriques de points bruns (laticiféres), d’autant plus
rapprochés que P'on s’éloigne de la périphérie. Bois peu
épais (méditullium de coloration plus pale que la région
corticale. .

Odeur nulle.

Saveur amére.

Récolte : Automne,

Usages : Laxatif doux, tonique amer, stemachique,
diurétique, dépuratif ; le latex fraichement récolté est
cholagogue.

- b) Feuilles. — Feuilles radicales glabres, obovales dans
I'ensemble, pennées et découpées plus ou moins profon-
dément, présentant ainsi des segments triangulaires 2
pointe recourbée en crochet vers le sol et d'autant plus
grands qu’ils se rapprochent du sommet de la feuille,
Lobe terminal largement triangulaire.

Odeur nulle.

Saveur ameére, bien connue.

Récolte : Printemps-été.

Usages : Dépuratif, apéritif, tonique, alimentaire,

CONYZE VULGAIRE, HERBE AUX PUCES

(Conyza ambigua, NC.)
Gemliya

Plante gréle, dressée, longue de 60 cm. a { m.. cendrée,.
velue, avec tiges dressées. rameuses dans le haut. Feuil-
les pétiolées, lancéolées on lindaires, dentées ou presque

- entieres, rudes, pubescentes, ciliées sur les hords. Inflo-

9.
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rescences en capitules petits, réunis en grappes trés four-
nies, pyramdales, un peu feuillées. Bractées des capitnles
glabres. Ligules fiorales blanc-sale, treés courtes, dépas-
sant & peine les bractées (Fig. 100).

Odeur nulle. :

Saveur ameére

Récolle : Eté.

Usages : Antirhumatismal, diurétique.

(Fig. 100}

CONYZA AMBIGUA
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PYRETHRE DAFRIQUE, PYRETHRE SALIVAIRE,
CEil. DE BOUL, PARIETAIRE D'ESPAGHE

(Anacyclus Pyrethrum, DC.)

Aoud el Athas, Agounthas, Agargarha
Tigenthast, Tagendest, Guenthous

a) Racines. -— Fragmenls cylindriques ou coniques
mesurant de 8 a 10 cm. de longueur et 5 & 10 m/m de
diametre. Ils présentent souvent, 4 leur extrémité, des
cicatrices foliaires et de petites touffes de poils lai-
neux. Surface brun-rougeitre, rugueuse, ridée, sillonnée
longitudinalement de petites stries et portant de trés
fines radicelles. Cassure nette, facile, compacte, d’aspect
. rayonné, blanche ou jaunatre. Scction transversale preé-
sentant une zone exierne peu épaisse (1/4 du rayon
total), de coloration brune, correspon-
dant a P’écorce et de teinte foncée, sur-
tout vers l'extérieur. Cambium circulaire
peu apparent, mince, séparant cette écor-
ce de la zone ligneuse. Bois jaune clair
avec stries radiales trés apparentes et
larges. Examinée a la loupe, cette section
transversale montre également de nom-
breuses ponctuations brunes disséminées
dans le bois et dans Pécorce (orifices
de canaux secréteurs) (Fig. 101).

Odeur peu agréable et irritante, bien
que peu prononcée sur le sec.

Saveur trés vite piquante, acre, trés
persistante, provoquant une abondante
salivation.

Récolte : Automne. )

Usages : Rubéfiant (rhumatismes), sti-
‘mulant, antinévralgique (odontalgies),
sternutatoire (en poudre), masticatoire
et sialagogue.

NoTa. — On substitue quelquefois frauduleu-
sement aux racines de Pyréthre officinal 1les
-racines de Sarghine (Corrigiola telephifolia Pour-
ret). Malgré leur ressemblance extéricure, ces
deux drogues sc distinguent trés vite par la dif-
férence marquée des propriétés organoleptiques,

Ia racine de Sarghine n’ayant ni Ia saveur, ni - (Fig. 101)
jaction sialagogue du Pyréthre. D’autre - part,

ieur section transversale n’offre guére de points ANACYCLUS
comununs; les zones concentriques ligneuses de PYRETARUM

la racine de Sarghine ne se retrouvent pas dans "’ .
celle de P’Anacyclus; elle est, en outre, dépour- (racine
vue de canaux secréteurs. de pyréthre)

)
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SOUCH, SOUCI DES JARDINS, SOUCI OFFICINAL

(Calendula officinalis, 1.)

Djamir, Razchima, Gmredj, Zobeida, Kouqou, Djoumaira, Zerzira,
Lelloucha — Tousslat, Toulza guizgaren, Tahsoult

Plante rameuse. haute de 30 a 30 cm., annuelle, légeé-
rement velue, avec feuilles alicrnes, oblongues ou lancéo-
lées, entiéres ou pius ou moins sinuées-dentées, pubes-
centes ; les inférieures pétiolées, les supérieures auricu-
lées, embrassantes. Fleurs en grands capitules jaunes pales,
rarement orangés, avec ligules périphériques tridentées
et montrant, 4 la loupe, quatre nervures. Corolle présen-
tant 4 la base de longs poils tecteurs (enlever a la pince
pour examiner). Fruifs en akénes épineux, incurvés, gar-
nis de pointes courtes a base large (muriqués). sur le dos
et sur les cotés.

Odeur de chrysanthéme.

Saveur ameére.

Récolte : Eté (fleurs).

Usages : Emménagogue, cholagogue, sudorifique, vulnd-
raire, succédané de l'arnica, falsification du safran, médi-
cament homéopathique. )

Nora. — Tres demandé en berboristerie, trés commun en Algérie.
Un préléve uniquement l¢s capitules ; les dessécher rapidement a
Ffombre pour leur conserver couleur et saveur. Certains Soucis trés
colorés, répondant au iype commercial, sont trés abondants dans
certaines régions algérisnnes (Chéliff) (Calendula algeriensis Boiss..
et Reut.),

PYRETHRE INSECTICIDE,
CHRYSANTHEME INSECTICIDE (capitules)

(Tanacetum cinerarigfolium, Schultz)

Capitules plus ou moins ouverts, mesurant 6 a 15 m/m
de diamétre, comprenant : un pédoncule stri¢ longitudi-
nalement, de longueur variable et contourné ; un involu-
cre & bractées imbriguées. trés serrées, jaunc-verdatres,.
légérement brunatres sur leur ligne médiane ; un récep-
tacle convexe, nu, avec fleurs périphériques (demi fleu-

rons) peu adhérentes au réceptacle, en couronne et a

Lo ottt it ot s

)
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corolle blanc sale, étalée ou rabatlue sur le centre du
capitule ; fleurs centrales hermaphrodites fileurons) de
coloration jaune.

Odeur particuliere, piquante, sternulatoire.

Savear amére un peu acre.

Récolle : Mai, par temps sec et ensoleillé ; une seule
récolie lorsque la plantation cst en fleurs. Procéder rapi-
dement a la séparation des capitules et faire dessécher
trés vite 4 Pombre (Fig. 102).

Usages : insecticide (poudre de Pyrothre:. tenifuge.

(Fig. 102)

CHRYSANTHEME
INSECTICIDE
ipyréthre insecticide)

Nora. — Conditionrement sous trois formes :

a) Fleurs fermées, ave: capitules petits (6 & 9 m. mi; demi-flcurons
a ligules rabattues sur les fleurons non épanouis et recouverts. Peu
de débris.

b) Fleurs demi-ouvertes : capitules plus déveleppés (¢ 4 12 m/m).
Certains demi-fleurons n'ont plus de corolle. Fleurons intacts et visi-
bles. Présence de débris.

¢) Fleurs ouvertes : capitules ayant atteint leur maximum de déve-
loppement (12 & 15 m/m); certains ayant perdu la corolle des demi-
fleurons, d’autres ayant perdu a la fois la corolle des demi-fleurons
et celle des fleurons ; restent les ovaires implantés sar le récéptacle
du capitule. Beaucoup de débris.

A coté de ces trois sortes conumerciales, ou rencontre également
une autre forme : les tiges fleurs, formées de capitules avec pédon-
cules et quelques fcuilles profondément découpées en laniéres. Cette
derniére sorte, comme lcs tiges feuilles. doit étre réssrvée & Dextrac-
tion des priocipes actifs.
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HERBA BUENA DES E3SPACNOLS

(Diotis candidissima, Desf.)
Chiba, Arhbita

Plante irés tomenteuse, blanchétre, commune sur Jes
sables maritimes, haute de 20 4 30 cm. Se présentant en
touffes serrées, Tiges dressées, simples ou rameuses, trés
feuillées. Feuilles sessiles, oblongues, entiéres ou dentées.
Petits capitules de la grosseur d’un pois et sphériques,
disposés en corymbes (fausses ombelles) entourés - de
bractées scarieuses et formés de fleurs toutes tubuleuses,
hermaphrodites, 4 corolle jaune.

Odeur trés aromatique.

Saveur amére.

Récolte : Eté.

Usages : Fébrifuge, emménagogue, tonique.

S8ENECON COMMUMN (Senecio vulgaris, L.)

Acheba salema — Tidmamal

Herbe annuelle, glabre ou pubescente, avec tiges dres-
s¢es, molles, longues de 20 & 40 cm. Feuilles légérement
charnues ; les inférieures pétiolées, les supérieures auri-
culées, embrassantes. Limbe inégalement denté, penni-
perve. Capitules petits en corymbes (fausses ombelles)
serrés. Bractées des capitules 4 écailles glabres et dente-
lées au sommet. Bractéoles (calicule) tachées de noir 2
Vextrémité. Fleurs jaunes, toutes tubuleuses. Akénes cvlin-
driques et plumeux, gris ou bruns.

Odeur herbacée.

Saveur légérement amére.

Récolte : Eté.

Usages : Emménagogue, vaso-constricteur, vermifuge.
emollient.

ARMOISE BLANCHE, THYM DE8 STEPPES

(Artemisia Herba-alba, Asso.)
Chihh, Chiha, Alals — Ifsi, Zeri, Abelbel

Plante ligneuse trés répandue sur les Hauts-Plateaux et
le Sahara avec tiges tomenteuses nombreuses ; haute de
33 a4 50 cm. Feuilles pubescentes et argentées, pétiolées
sur les rameaux stériles. penninerves et trés découpées
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en laniéres courles; les supérieures sont irds petites.
‘Capitules gris-brunitres. sessiles, oblongs ct cylindriques .
bractées extéricures réduites, pubescentes, orhiculaires et
bractées inféricures oblongues, scarieuscs, glanduleuses
¢t brillantes. Deux A quatre fleurs par capitule : ceux-ci
mesurent 3 m/m de long sur 1 m/m de large.

Odeur forte, aromatique, rappelant Pabsinthe.

Saveur chaude, ameére, irés aromatique.

Récolte : Printemps-¢té.

Usages : Vermifuge, bien que ne contenani pas de San-
tonine (Semen-conira de Barbarie).

ARMOISE ROUGE, AURONE DES 'GHAMPS

(Artemisic campestris, L.)
Degoufet, Alala, Chaal, Khicoum ~— Tagouft, Tagouz

Plante sous-frutescente a tiges couchées ou ascenden-
tes, longue de 30 a 60 cm. Feuilles sessiles, pennées et
divisées en laniéres linéaires et aigues, soyeuses dans le
jeune age et glabres a I’état adulte. Capitules briévement
pédicellés, réunis en petites grappes formant panicule
pyramidale a rameaux étalés. Bractées trés inégales. les
extérieures ovales.

Odeur de chrysanthéme.

Saveur aromatique, forte, amére.

Récolte  : Printemps-été. ' ‘

Usages : Succédané de Yabsinthe, mémes propriétés.
mais a4 un degré plus faible.

GRANDE ABSINTHE, ALVINE, ALUINE,
ABSINTHE MENUE, HERBE AUX VERS

(Artemisia Absinthium, L.)

Chedjret Meriem, Chaibet el adjouz, Chihh Qoracani, Degna ech cheik
Siba, Chiba

Herbe bisannuelle, velue, blanchatre, longue de 40 a
60 cm. Tiges herbacées, cylindriques, cannelées, blan-
chatres. Feuilles profondément divisées, a4 segmentis lar-
ges, obtus, courts, souvent trilobés dans les feuilles infé-
rieures ; ces feuilles somnt blanchéitres en dessous, gris-
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verdétres a la face supérieure, couvertes de poils en
navette (voir a la loupe), fins et soycux. Capitules glo-
buleux. blanchatres, penchés, axillaires, formant sn some-
met de la iige une sorte de panicule pyramidale assez
lache et feuillée ; ces capitules portent des bractées hlan-
chalres entourant un réceptacle velu sur lequel sont
implantées des fleurs assez nombreuses, homogames {non
lignlées), jaunes ou blanches, femelles 3 la périphérie et
hermaphrodites au centre (voir & la loupe). Fruits en
akenes, trés petits, obovales, glabres, d'un brun pale
(Fig., 103).

Odeur trés accusée, particuliére.

Saveur fortement amére et aromatique.

Récolte des sommités fleuries au printemps et ¢té.

Usages : Eupeptique, vermifuge, diurétique, emména-
gogue. Usages industriels : liqueurs apéritives variécs.

(Fig. 103)

GRANDR ABSINTHE
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ARSINTHE ARBORESCEMTE

(Artemisia arborescens, 1..)
Chiba, Chedjeret Mesiom -2 Taectta Merb o

Arbrissean trés commun sur les coteaux et sur iss riva-
ges maritimes ; 4 trone volumineux, irés ramezx, avec
tiges trés feuwillées. Fewiiles profondément sées en
laniéres linéaires, ovales dans U'ensemble ¢t obtusss. Capi-
“tules volumineux de 5 % 6 m/m de diametre, Z court
pédoncule, penchés puis devenant verticausx, disposés en
grappes courtes paniculées étroites et serrées. Fruifs en
akénes lisses et glabres.

Odeur et saveur comme pour la précédente.

Récolte : Eté.

Usages : Industrie des essences, anthelminthique.

ARMOISE DE L'ATLAS

(Artemisia atlantica, Cosson.)
Chouaya

Sous-arbrisseau 4 tiges ligneuses 4 la base, gréles, dres-
'sées, longues de 20 4 40 cm., peu rameuses -dans le haut,
tomenteuses. Feuilles petites (1 4 2 cm.), scveuses et
argentées, trés divisées. ies supérieures souvent réduites
a4 une simple laniére. Capitules plus globulenx et plus
gros que ceux du Chihh. en grappes terminales. longues
et généralement simples. & courts pédoncules brusque-
ment réfléchis vers la base. Fleurons velus & lsur som-
met. Akénes poilus & lenr extrémité ou glabres.

Odeur de camomille. :

Saveur chaude et amére (son infusion rappelle par son
arome celle du_génépi d=s Alpes). -

Récolte ; Printemps-été, ‘

Usages : Vermifuge, emménagogue, utilisée par les indi-
génes en guise de thé ; arome agréable, a4 faire connaitre.

Nora. — Nous signaler»ms, en outre, 'Artemisia w»alzaris L.,
PArtemisia Verlotorum Lamoits, Armoise commune, Boa ndjasseq,
Habeq er raai, & feuilles t—3s découpées en laniéres, d’um vert som-
bre en dessus, blanchatres et soyeuses en dessous et &%odeur plus
aromatique et plus agréablz gue celles de 1’Absinthe ; oes feuilles,
trés employées en herboristerie, sont. récoltées avant !z SRoraisonm ;
on les dessdéche sur les ramezunx dont elles se séparent emsuite fael-
tement (Fig. 104).

Usages : Emménagogue.

.
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(Fig., 104

ARMOISE coMMUNE (feuille)

SANTOLINE BLAMCHE, AURONE FEMELLE,
PETIT CYPRES (sommités fleuries)

(Santolina Chamecyparissus, L.)

(S. africana, Jord. et Fourr., S. squarrosa, Willd.
' Aralra — Talrart

Sous-arbrisseau assez commun sur les Hauts-Plateaux,
recouvert d’un duvet blanchitre plus ou moins abondant,
a tiges trés ramifiees, raides, dressées, striées, hautes de
25 a 30 cm. Feuilles blanchitres, sessiles, allongées,
étroites, penninerves et découpées en un grand nombre
de dents courtes (2 m/m) oblongues, obtuses, disposées
sur quatre rangs; ces feuilles restent toujours vertes, et
leur disposition a fait donner a la plante le nom de Petit
Cyvpres. Capitules solitaires. longuement pédonculés, sub-
globuleux, de 1 4 1 em. 3 de diamétre, entouréds d'un
involucre semi-sphérique & bractées écailleuses et gla-
bres. Fleurs jaune d’or, toutes tubuleuses, femelles i la
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périphérie ¢t hermaphrodites au centre. Fruits en akcnes
tétragones (Fig. 105 et 106).

Odeur trés pénétrante; camphrée.

Saveur aromatique, légérement amére,

Récolte : Printemps-éte.

Usages : Sédative, vermifuge, emmeénagogue, antispas-
modique, stomachique (poudre de semences surtout active
comme vermifuge contre lombrics et ascarides); souvent
importée des Baléares sous le nom de Camomille de
Mahon. A ne pas confondre avec Achillea Sanlolina L.
qui s’en différencie par ses feuilles a trois lobes dentés
et par ses capitules ovoides et velus en corymbes assez
denses ; cette plante aurait d'ailleurs les mémes pro-

-priétés que la Santoline.

(Fig. 105

CAPIITLE
SANTOLINE

(Fig. 166y

AURONE, 'SANTOLINE
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TESKRA, TASKRA

(Echinops spinosus, L., E. Bovei, Boiss.)

Fouga e} djemcl, Chouk ¢l djemel, Kachir, lkchir, Chouk el hamir,

Chicaou, Sorr — Taskra, Teskera

Planle épineuse 2 tiges dressées, fermes, rameuses dans
le haut, longucs de 40 a 80 cm., stri¢es, violacées. Feuilles
blanches el tomenteuses en dessous, glabres ou aranéeuses

en dessus; les radicales tres grandes a pétiole élargi el
épineux, les caulinaires (sur la tige) embrassantes. Lunbe

profondément divisé, a segmenls triangulaires dans Pen-.

semble, pointus, termines, ainsi que leurs dents, par de
longues épines. Capitules trés gros (5 4 6 cm. de diame-

tre), avec involucre a folioles épineuses en laniéres et
écailles dentées, carénées et enveloppées a la base dans
un faisceau de poils raides (pinceau) trés fournis, iné-
gaux et moitié plus courts que les piéces externes; les
acailles externes sont a pointe courte, les internes avec
longues épines souvent tachetées de neir ; les plus cen-
trales sont soudées en tube. Fleurs a corolle bleue, her-
maphrodites, tubuleuses. Etamines légérement soudées a
la base par leur filet glabre (voir & la loupe). Fruits en

akénes velus, ovoides (Fig. 107 et 108).
Odeur nulle.
Saveur herbacée, légérement astringente.
Récolte de 1a racine en automne, des capitules en élé.

Usages : Vaso-constricteur périphérique (hypertenseur
4 haute dose), dysméncrrhée, métrorrhagies, prostatisme,
hémorroides, varices, varicocele, hémorragies veineuses
diverses.

CAMOMILLE CHAMPETRE (Periderea fuscata, ‘Webb.)

(Ormenis precox, Link.) (Briquet) -
Chegiya, Cheqiya, Guerira, Rebiane — Hallelloust-n-djarfi

Plante trés commune dans les marais et lieux frais dun
Tell. Tiges glabres dressées, ramifi¢ées. Feuilles profondé-
ment divisées en laniéres linéaires terminées en pointe,
de coloration vert clair. Capitules entourés de bractées

imbriquées, réfléchies & maturité, scarieuses sur leurs

U
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bords et leur extrémitée. Fleurs de deux sortes: ileurs
periphériques’ & lignle, grandes, blanches, 2t flours cen-
trales jauwes & ftube aile. Fruits en akénes trés petits,
subletragones.

Odeur de camomille.

Saveur aromatique, amere.

Récolte : A l1a floraison (avril-juiliet).

U'sages : Succédané de la Camomille romaine, aroma-

tique, digestif, eupeptique.

(Fig. 107)

EcHINOPs spiNosUs, TESKRa




142

-

PLANTES MEDICINALES ET AROMATIQUES D'ALGRRIE

(Fig. 108) .

RcriNops sPINOSUS, TESERA
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