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60 PLANTES MÉDICINALES ET AROMATIQUES D'ALGÉRIE  

 de la  surface externe des  péta les  e t  à  leur odeur moins  
accusée.  Les fleurs de l 'oranger doux sont fréquemment 
substi tuées à  cel les de l 'oranger amer ;  leur structure est 
analogue,  mais el les sont  moins parfumées.  Les fleurs de 
l 'oranger amer doivent  être ramassées le matin,  après là 
rosée,  et  desséchées rapidement à l 'ombre.  

Odeur suave diminuée par - clessication.  
Saveur aromatique, amère.  
Usages  :  Fraîches ,  servent  à  p réparer  l 'eau  de f leurs  

) d 'oranger et l 'essence de Néroli.  Desséchées,  sont  ut i li -
sées en infusions comme sédatif nervin.  antispasmodique 
de même que les feuil les (hysté rie,  spasmes divers. 
hoquet . etc.. .) .  

c) Ecorces (zestes). Fragments de formes variables  
 quartiers losangiques légèrement convexes ou ban - 

nés). Surface externe• chagrinée, bri llante, dure, verdâtre 
(flavedo).•Face interne blanche plus ou moins spongieuse 
(albèdot. Choisir  de préférence les échanti llons les plus  

s  t r è s  é t ro i t e s  en  ru b an s  p l u s  o u  mo in s  co n to u r -  delette 

pauvres en par t ie blanche,  c 'es t -à-d ire les p lus  minces.  

F 
Odeur aromatique d 'orange. 
Saveur amère plus ou moins mucilagineuse,  
Récolte : Hiver. 
Usages :  Tonique,  stomachique.  carminati f,  prépara -

t ion du Sirop d 'écorces d 'o ranges amères et  autres médi -
caments ;  base du Curaçao de Hollande et  de diverses  
autres l iqueurs.  

) ZYGOPHYLLACÉES 

HARMEL ou ARIVIEL, RUE SAUVAGE 

(Peganum harmala, L.)  
Harmel, Sahari fia graine,drogue) 

.) 
Herbe glabre à t iges fortes, rameuses.  Feuil les alternes, 

t rès découpées, pennatifides. Fleurs grandes, blanches. 
oppositifol iées avec cinq sépales linéaires,  cinq pétales 
'el l ipt iques.  Androcée à 15 étamines. Ovaire donnant une 
capsule subsphérique.  Graines petites.  anguleuses, sub -  
triangulaires. grisâtres, à téguments réticulés.  

Odeur forte, désagréable rappelant  celle de la nue. 
Saveur amère.  

 
i Usages : Sudorifique, emménagogue, anthelminthique.  
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î LENTISQUE (feuilles) (Pistacia Lentiscus, L.) 

D e r o u ,  D i r o u a  —  T i d e k s t ,  T a d i s t ,  I m i d e k ,  G u e d d a i n  ( l e  f r u i t )  

Feuilles paripennées, à 4-5 paires de folioles, ovales 
ou lancéolées, coriaces, persistantes, épaisses, glabres, vert 

brillant en dessus. Pétiole étroitement ailé. Longueur 3 a 

 

4 cm. Largeur 10 à 15 m/m. 
Odeur de térébenthine (froisser). Saveur amère, cam - 

phrée. 
Récolte Printemps-été. 
Usages Succédané ' du Sumac. teinture en noir.  

BUXACÉES 

BUIS (feuilles) (Buxus sempervirens, L.) 
garou — Ibiqis, Benqs 

a) Feuilles. 
Limbe non pétiolé, entier, elliptique, parfois échancré 
au sommet, glabre, vert pâle en dessous, vert luisant en  

Feuilles de 1 cru. environ de longueur.  

 
dessus, trois fois plus long, que large (Fig. 48).  

Odeur nulle. Saveur amère. 
Récolte : Jlai-juin. 
Usages : Fébrifuge, purgatif. 
b) Ecorces. 

t i s  e t  légèrement  cin trés .  Longueur maxima 4  à  5  cm.  
Epaisseur 1 /2 in /m.  Surface extérieure grise ,  p lus ou   

Fragments irréguliers enroulés ou apla- 
:e 

 

   e 

1 ) 
(Fig. 48) 

i FEUILLES DE BUIS 

 moins rugueuse, avec quelques crevasses longitudinales.  
Surface interne gris-jaunâtre et lisse. Cassure nette.  

Odeur nulle. Saveur amère.  
 Récolte : Automne. 

Usages : Fébrifuge, purgatif. 
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