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PAPAVERACEES
papaver rhceas
pavot coquelicot

feuille moyenne

feuille de
la base

Jihbud
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HERBIER de la GRANDE-KABYLIE Jihbud

® jihbudag-yet;t;emyin di-leryuf iberdan, neqqar-as tih-

ririn bbeqjun ; fakett—ed tijihbudin. Acimi s neqqgar
tijihbudin? Eela-hater ur fbidett ard® am-jihbud yel-
lan degg—igran. Ula {tihririn, ur ecdiltt ara tiden ggi-
gran : zidit, leqgaqit, tet,f;en—tett medden. Tiden d-
yettemyin deg-berdan hercawit, zurit, erzagit : yiwn
ur yezmir a tett yawi s imi~s: day im'1 s neqqar wa=
hrir bbeqjun., Ula d ajej jig d-etiakett yecmetl ; uryes-
gl ara nnur am—jihbud ggiger,
le coquelicot qui pousse sur le bord des chemins,
nous 1'appelons: purée verte pour les chiens : il
donne de petites fleurs quenous appelons tlthbu—
din : pourquoi? parce qu'elles ne sont pas aussi
grandes que celles des champs cultivés. Sous d'au-
tres rapports ces coquelicots ne valent pas ceux
des cultures qui sont doux, tendres, commestibles.
Ceux qui poussent sur les chemins sont coriaces,
raides, amers : personne ne pourrait les porter a
sa bouche: ctest pour cela que nous les appelons
pavots de chien. Les fleurs non plus ne sont pas
belles : elles n'ont pas l'éclatdes coquelicots des
champs .

iferrawen en—Jihbud neqgar-—asen tikririn eela—bater
leqqaqgit am lehrir, Mi d—nemna tikhririn, nezra bel-
1i d lehcic ujihbud. .
nous appelons les feuilles du coquelicot tihririn
parce qu'elles sont soyeuses. Ce mot suffit pour
désigner les feuilles de coquelicot (& cuire ver-—
tes en purée).

Jihbud, it-id yettaken ’ggihririnmamttukkekett. TTem—
yitt-ed degz—igran. Nyezz—itett 1,:§izegzawin ney ntett-
itett d ecclada s—elheld. Nteti-itetlt w-eqbel adetiuk—
kekett, eela-—l}a’pe:‘ sifat tiukkekett, ur nezmir ar2 a
tett necc si-terzeg. Day-emni Jihbud, w—o-eqbel adyej-
,ju'jeg, ntekks—ed tagelmuti-enni, nessebba—t tiizem-
mit: zid mlil,

Ce sont les plantes que 1'on nomme tikririn g u i
domnent les coquelicots une fois qu'elles ontatteint
leur plein développement. Elles poussent dans 1 e 5

" champs cultivés. Nous les mangeons telles quelles,

vertes, ou en salade avec du vinaigre. O n les man-
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ge avant 1 t'épanouissement des fleurs car, une fois ce
delai passé, il est impossible de manger une herbe aus-—
si amére. dn cueille également lecoquelicot en bouton
pour en faire le plat nommé tigemmit: c'est trés bonm.

e ily—-is yesed iyi; s—yiyi-mni, ntezgg timmi : timmi-nni
tettuyal ttazeggayt.
sa tige contient un latex quenous mettons sur les
sourcils : ceux-ci deviennent rouges.

e timecqirrat : s—etqelmutt-enni n—,jihbud, adyil yiwet
tmettut atterbu, ntekks—it, neqgqar—as w-eqbel a t nel-
1li ma ttagcict ney d aqcic ara d-eseu tmetiut-agi : mi
t nelli, ma nufa sin idilen, as nini ttagcict; ma yel-
1a yiwen ggidil, tabernust, d aqcic.

un pari : avec le bouton du coquelicot, nousdisons
3 une femme enceinte sic'est une fille ou un gar-
on qu'elle aura. Si nous trouvons quandle bouton
dclate (sous le doigt) deux pétales, nous disons:
clest une fille; si nous n'en voyons qu'un, cela
veut dire un burnous, donc un gargon.

e lhemni, ma yeyma nezzeh, neqqgar—as: am—iihbuc}; tag—
cict mi zeggayit lelinak—is, neqqar—as: iesea lelinak
am—tjihbut.

quand la couche de henné est trésfoncée, onla com-
pare & (la couleur du) coquelicot ; d'unefille qui
a les pommettes trés colorées, ondit qu'ellea des
joues comme des coquelicots.

e llan dayn agad it yesseﬁf)ayen d ellatay i—wbefiri,
certains font avec lecoquelicot une tisane contre
le rhume.
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PAPTLIONACEES
medicago hispida (Lappacea)
luzerne bardane

ikeffis bbedrar

/ _ fruit en volie

de déhiscence

J.62




HERBIER de la GRANDE-KABYLIE ikeffis PDedrar

o yettemyi-d deé-sul%i.
il pousse en terre inculte.
® neqqar-as ikeffis Pbedrar ney ikeffis uzayar.

on 1'appelle tréfle de montagne et, aussi bien
tréfle de la plaine.
e ur yeedil ara nelfla d-ikeffis et-tmurt: wagi zegzaw
mlif, leqqaq, urt yul' ara wewren amellal ammrikeffis
bedrar.

il ne recvsemble pas au tréfle ordinaire qui est
plus vert, plus tendre et n'estpasrecouvert: d'u-
ne sorte de poudre blanche comme letréflede mon~

tagne.

‘e itetl-it elmal : enmeggr-it d asayur i-lmal esla—hater

yettemzizid.
il n'y a que les bétes quile mangent: on le ré-
colte en fourrage sec car il estconsidéré comme
trés bon, sucré.



 COMPOSEES

tayeddiwt

scolymus hispanicus
scolyme d'Espagne '

J. 124
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HERBIER de la GRANDE-KABYLIE tayeddiwt

Les feuilles sont appelées acriwen,/icerwan/, (sg.:
acriw, peu employé).
nesfuru tayeddiwt ; nezzwaras yel-lqae t-tseKsut acri-
wen i-wakkn atterr aman d asawen, netyumm-t.
on fait cuire & la vapeur lajeune tige : nous met-
tons d'abord, au fond du couscoussier, des feuil-
les pour que l'eau reste au-dessus etnous mettons
un couvercle.
mi tfur, at-id nekkes, ad as eqquddrenwaman, a { neg
i-wseqqi, a-hater aman 1id-etieqqirzegzawit, erzagit.
quand elle est cuite, nous enlevons pour quel'eau
stégoutte et nous la mettons dans 1le bouillon de
viande; l'eau que rejette la plante est verte, a-
mere.
entegg tageffalt s—etyeddiwt.
on en prépare aussi un plat appelé taqeffalt.
s-wacriwen entegg acerrid.
avec la feuille, onfaitune sorte de galette.
tetett tilawin acriwen d izegzawen : mi ten hukkutt
gr—ifassn-ennsett, a s ernut cwi{ el-lmelh, abeeda ti-
den yetliniten.
les femmes mangent les feuilles quand elles sont
vertes : elles les roulent dansleurs mainset ajou~
tentun peude sel. Lesfermes enceintes les aiment
beaucoup.
teggett abazin s-yiferr d-yiley mimezzi ney s-yiferr Kan.
ellesfont aussi unebouillie avec lafeuille etla ti-
gesi elleest jeune, sinon avecla tige seulement.
itett-it elmal lameena ur as—{ nettak ara imi ezizet
f-medden.

les animaux mangent aussicette plante mais on ne leur
endonne pas carelle esttrop appréciéedes gens.
mara { nezree, ilagq degg—emkan izebblen. Mi i nezree
ylf)ﬁass, ngemmer—it camayen, tlata, imi Kan netbed—
dad-as, nessusuy—lt netzebbil-it, di-ccetwa, mara
yekkat wegris, netYummu—t s—isennanen bbeyyul i-wak-
kn urt itet ara.
quand on laséme, il fautune terre bien fumée. Elle peut
alorsdommer deux, trois ans s ilsuffit d'en prendre
soin, de lasarcler, d'ymettredu fumier et,1l'hiver, de
larecouvrir d'épines de chardond'éne pourque la ge-
lée ne la fasse pas mourir.
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' On considere généralement que les bruyeres font le
printemps et se trouvent en abondance sur les sols sili=-
cieux dits acides. Pour 8tre exacte cette affirmation
ne devrait pas &tre généralisée car la bruyére rose,
Erica multiflora, recherche surtout les sols calcaires et
fleurit durant l'automne et une partie de l'hiver, d'oc~
tobre a janvier.

Cette bruydre 3 fleurs odorantes en forme de clochet-
tes de 5 mm de long, se trouve sur les collines séches,
dans les bois et les garrigues 3 basse altitude. Durant
les mois froids, le nectar abondant qu'elle produit per-
met aux abeilles d'économiser leurs réserves de miel et
de pollen, car au moindre rayon de soleil, elles vont bu-
tiner les grappes innombrables, roses, plus rarement
blanches.

TYPIQUES PLANTES MEDITERRANEENNES.

Les fleuristes propo-
sent cette bruyére & leur clientéle et les possesseurs
de mauvais jerdins pierreux et calcaires ont intérét a y
planter la bruydre rose trdés décorative et remarquablement
résistante. Le feuillage toujours vert est constitué de
petites feuilles groupées en bouquet de 4 4 6, portant
toujours une rayure grise médiane sur leur face inférieure
La réduction du feuillage de la bruyére, la couche cireuse
qui fait briller chaque feuille, limitent les pertes d'eau
par évaporation durant la saison séche. Les bruyeres sont
bien de typiques plantes méditerranéennes.

Dds le mois de février, d'autres espéces de bruyéres
fleurissent en Afrique du nord. Il s'agit de la trés com—
mune bruyére blanche arborescente (Erica arbor?a), de la
bruyére verte de 1'Est algérien (Erica scoparia) et de la
petite bruyére du Cap Rosa (Erica cinerea) dont la rareté
en Algérie et ses caractéristiques un peu particuliéres
lui ont valu le nom de bruydre de Numidie (ssp—numidica).

CHENDEF ET AKHLENDJ,

Toutes les bruyéres d'Algérie sont
confondues sous le nom de Chendef ou encore Arifnga.
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En Kabylie .la bruydre blanche porte plusieurs noms :
Akhlendj, Noumiche ou encore Malaz.

I1 est difficile de distinguer la bruydre blanche
de la verte, nonmées toutes deux bruydre a balais. Elles
atteignent facilement deux mdtres de hauteur (ce qui
n'est jamais le cas de la bruyedre rouge) et leurs ra-
meaux rigides portent les mdmes petites feuilles en ai-
guilles. Pourtant du Djurdjura 3 la Kroumirie il faut
savoir reconnaftre les deux bruybres, l'une semblant
exiger plus d'eau que l'autre : 1'Erica scoparis ; bruy-
dre ) trds petites fleurs verditres de 1 3 2 mm seule-
ment, a une écorce nue. Par contre la bruydre blanche
plus commune et plus résistante 3 la sécheresse donc
moins littorale, Erica arborra, a des rameaux duveteux,
des fleurs blanches, parfois rose-pale, plus grosses.

Les rameaux nombreux, serrés les uns contre les
autres servent A confectionner des balais employés par
tous les services d'Afrique du Nord! Les claies de bruy-
dre sdche abritent les cultures délicates du vent et du
soleil et servent d'armature aux maisons de torchis.

DIURETIQUE ET ANTIPUTRIDE.

La bruyére arborescente qui
peut atteindre 7 m de haut si les incendies lui laissent
le temps de pousser, donne un beau bois 3 grains serrés,
dur, excellent pour la tabletterie. En effet, on pour-
rait fabriquer de beaux objets tels que des coffrets,
des échiquiers, des jouets, des peignes, des objets pour
fumeurs, etc...

Le bois de la racine était utilisé 3 Skikda pour
fabriquer des foyers de pipe. Les ébauchons de pipe
étalent exportés vers les manufactures réputées du
Jura frangais.

La souche de bruydre est plus classiquement utili-
sée comme excellent combustible. Le charbon de bruyére
est surtout recherché par les forgerons traditionnels 2
cause de son pouvoir calorifique élevé. Comme la bruyere
pousse sur les sols acides pauvres en humus, son arra-

chage provoque la dégradation de ces sols hostiles 3 de
nombreux végétaux. Les sables sont lessivés par la pluis
le ruissellement entrafne rapidement les éléments les



plus fins si la pente est forte. Aussi le roc nu rem-—
place souvent le maquis orovenant de la destruction
déjd catastrophique de la forét de chénes ligges.

Une plante aussi abondante que la bruygre a-t-elle
d'autres usages domestiques? Sa teneur en tanin étant
élevée, on l'utilise traditionnellement pour le tannage
des peaux de chdvre et de mouton. Une décoction de ra-
meau colore le drap en brun d'aprés Fournier, en jaune
si on ajoute de 1'alun et en noir en présence de sulfate
de fer. Les Allemands ont utilisé une espéce de bruyére
comme resatz du thé et du houblon.

D'autre part, on s'est apergu que les décoctions
de bruydre soignaient les coliques néphrétiques, les
calculs de 1'appareil urinaire, les infections micro-
biennes de ce m8me appareil. Cette plante diurétique et
antiputride ne semble pas 8tre utilisée en Afrique du
Nord par les herboristes, mais ets-ce bien certain?

Rachid BAHRI
"Algérie-Actualité" 31 janvier 1971
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ELVINET Ayefki n-teyyult

Melinet (n.msc.) genre de borraginées, comprenant
, des plantes annuelles 4 fleurs jaunes pour-
prées, qui croissent dans le midi de 1'Europe.

On emploie parfois les feuilles de melinet
comme émolient dans les maladies des yeux.

autres noms : cerinthe aspera
cerinthe major
cerinthe avmnandra

BORRAGINEKES

cerinthe aspera ayefKi n—teyyult
mélinet rude

Corvnhae majjm
Cominian k%ﬂ“”"“mA““

J.33




SOLANEES ou SOLANACEES

Famille de plantes dicotylédones gamopétales super=-
ovarides.

Cette famille renferme des plantes annuelles, bisan-
nuelles ou vivaces, des arbres ou des arbrisseaux,
dont la plupart des genres fournissent des alcalis
organiques leur communiquant des propriétés vénénamuses
(belladone, tabac, jusquiane, stramoins, etc.), mais
dont plusigurs produisent cependant des fruits comes-—
tibles (tomate, aubergine), ou possédent des racines

a2 renflements tuberculeux qui jouent dans 1'alimen-
tation de 1'homme et des animaux un r8le considérable
(pomme de terre).

Solanine : alcaloIde trouvé dans la douce-amére, et
doué de propriétés stupéfiantes énergiques.

Solanéine : alcaloYde qui se trouve dans la graine de
porme de terre, et qui se dédouble comme
la solanine.

Solanomdtre : instrument au moyen duquel on évalue
la richesse en fécule des pommes de terre.

Solanum : nom scientifique du genre morelle.

Solanum Commersoni : pomme de terre sauvage de 1'Uru-~
guay, dont on a tiré des variétés comes-
tibles, et qui jouit de la propriété de
prospérer en terre humide.




SOLANEES
solanum nigrum
morelle noire (tue-chien)_ fuccammn

~ bu wegmaans

amonelle . z W
A@LMM V\J\gvo. /

et étalas bl ’
LGL o v,“;.. Ww\’ 7&3%&32 jaincs

nes

le 8 Septembre, 1 o s
fruits sontencore verts

D'apres GILLET et MAGNE, la
morelle noire estvireuse et nar-
cotique; son suc est employé, 3
1textérieur pour faire disparai-
tre les dartres rebelles; donné
a2 1'intérieur, il produit des maux
de téte et des vomissements.

J. 1664




M O~EVE{L L'E Tuccanin - Bu meqnina

Morelle (n.fm.) genre de plantes, type de la famille
des solanées.

Les morelles (solanum) sont des herbes parfois des
arbustes, 3 fleurs de couleurs variées. On en connait
prés d'un millier d'espdces, habitant surtout mes ré-
gions chaudes.

En France pousse le "douce amdre" et la "morelle noire",

plantes indigenes, la "morelle tubéreuse ou pomme de
terre", plante importée, ainsi que 1'aubergine et la
tomate.

La morelle noire (herbes des magiciens, créve~chien,
herbe & la gale, raisin de loup, etc.) doit ses pro-
priétés toxiques a un alcaloidee , la solamine ; elle
entre dans la composition du baume tranquille et de
1'onguent populeum.

Le solanum toxicarium est employé par les Indiens
d'Amérique du Sud pour empoisonner leurs fldches.
en Kabyle : tuccanin

bu megnina

mnelle | solamunn miprad e ol
chandimeniis>” an . - auf)ommm,‘kw; L
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MERNUVYET

Me uye% = marrube (n.masc.)
g
gemre de labiées i odeur musquée, employée comme
dépurative. '

Les marrubes (marrubium) sont des herbes vivaces,
ordinairement cotonneuses, 3 fleurs réunies en bou-
quets axillaires.

On en connaft un assez grand nombre d'espdces des ré=-
gions tempérées d'Europe et d'Asie.

Le marrube blanc ou commun croft dans les lieux incul-
tes ; op l'utilise comme dépuratif. Il est aussi em-
ployé comme modificateur de la muqueuse respiratoire
(fluidifie les sécrétions). I1 s'emploie sous forme
d'extrait en pilules de O gr 14 (hé 8 par jour)

A cause des fleurs réunies en bouquete axillaires,

on a 1%expression :
arbib em-mernuyet

arbib, arbiben

tarbibt, tirbibin = beau-fils et belle-fille,

enfants smxkuxfm que le mari a d'une autre épouse.

signifie également : grappe (tarbibt n-tizurin)
Carbibd = lole o € onekls

l‘ -~
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LABIEES

ballota foetida arbib emr-mernuyet
ballote fétide (marrube noir)

~ rose violacé
- calice

strié

\ de l anthére
ouverte

J.26




M Y R T E/ TARIHANT

GehtL‘de nyrtacées, a feuillage toujours vert,
Leg ‘;n¥rtes (myrtus) sont des rabres & feuilles
0p§‘sées, a fleurs réunies en cymes pauciflo-
res. On en connait un grand nonmbres d'espéces,
des1'Amérique tropicale et de 1'Océanie.

Une seule, le myrte comnun, habite la région
circaméditerrandenne; c'est un arbuste d'envi-
ron 1,50 m, & feuillage persistant, & fleurs
blanches et parfumées, et dont le fruit est une
bale d'un bleu noiratre. Dzns l'aptiquité, il
était consacré au culte de Vénus, Aujourd'hui,
on le cultive comme plante d'ornenent. Ses
fleurs et son écorce distillées donnent une
essence aromatique, dite eau dcs ances, qui,
dans le WUidi de la France, sert a faire une
liqueur.

nyrtacées: famille de plantes dicotylédones,

ayant le nyrte pour type.

Cette famille qui comprend environ
80 genres, avec mille huit cents e.péces, ren-
ferme des plantes qui fournissent des produits
utiles ; bois durs et incorruptibles (eucalyp-
tus, eugénier), fibres textiles (lécythis),
escences odorantes (ciroflées, myrte), du tanin
et des matieres colorantes (;renadier), des
fruits comestibles (goyavier, grenadier),etCe..

nyrtiforme: qui a la forme d'une feuille de
nyrte: muscle myrtiforne.

myrtin: adj. qui tient du myrte.

nyrtolde: qui a le port du myrte.

nyrtol: antiseptique sédatif et stimulant obte-
nu en distillant l'essence de nyrte,

myrsite: pharmacie: vin dans lcquel on a fait
macérées des feuilles de nyrte.



i
'
feuille de myrte: instrument qui sert & éfaler
les onguents sur lcs ba des
4 pansement, .-

[
N <

myrticolorine: matiere colorante, qui se trou-
ve dans les feuilles de certalns
eucalyptus.

(ﬁxrtil M, ou myrtille fe: un des noms dé)

l'airellc.

tarihant et errihan = myrte
\
cilmum: fruit du myrte. & MJ) u9’°)¥~

L 21 LY zo\‘)// J‘\

MEDECINE, Feuilles et baies de mnyrte con-

‘ tiennent unec secsence agstringente
et aromatique., Préconisée dans lcs catarres
bronchiques, la leucorrée, les cystites
sous forme de teinture (5 & 10 ¢r.) ou de
nyrtol,

ﬁxrtol: produit de distillation de l'essence
de myrte, indiqué contre la bronchite

l,fét:‘Lde,, la gangréne pulmonaire, les cystites.
Dose 06 gr,30 2 1 gr. en capsuhbes.

< (e'wé - .é’ - Cj"\ ).

. CAwawvg Hn,w., et L umeane -
s ?“""”"'
vemuﬁ' éMMAl quAil-
CJ/W\M = /}V\E M W\ .



o) N’O PlO RDE ouONOPORDON (nem.)

Gen;e_gé composées carduacées, tubuliflores.

ONOPORDON ACANTHICUM TAGA UZAYAR

Le genre onoporde comprend de grands chardons, a tige
épineuse, ainsi que les feuilles, qui sont grandes et
profondément découpées. Les fleurs sont d'un rouge

violacé, réunies en gros capitules épineux. Lt'espéce
la plus connue est l'onoporde acanthe, vulgairement

appelé chardon aux &nes, que l'on rencontre fréquem—
ment sur le bord des routes ou dans les terrains va=

gues et parmi les décombres.

Taga uzayar = artichaut de la plaine.

Afriz = onopordon macracanthum (des cinarocéphales)

CCMPOSEES (Carduées, tubuliflores)

onopordon acanthinum
onoporde(petd'éne) acanthin

—fleurs -
violettes

partie inférieure

des bractées
cotonneuse

r

taga uzayar

fruits:
akdnes striés,
anguleux ; ai-

rette 2 poils
gliés %

une flwré

J. 115




PANICAUT

Panicaut (n.masc.) nom d'origine provengale.
genre d'ombellifdres.

appelé aussi "eryngium" barrelieri
triquetrum
campestrum ¥
tricuspidatum

(:) en kabyle t abuneqqar
iccer uyazid
tagqjurt en-teskurt

Les panicauts sont des herbes & feuilles
dentées et souvent épineuses dont les fleurs, grou-
pées en capitules, rappellent celles des composées.
On les appelle communément chardons.

I1 en existe une centaine d'espéces dans les
régions chaudes et tempérées.

Parmi les espdces de France, les principales
sont les panicauts des champs (eryngium campestris),
vulgairement chardon Roland, le panicaut maritime,
de nuance bleuitre, le panicaut des Alpes, etCe..
Ces deux derniers sont utilisés pour l'ornement des
jardins.
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T HY M de L'"ETE Zeter

Céest en été qu'il faut récolter les thyms sauvages
albrs que' leurs feuilles riches en essences diverses,
soft pratiquement désséchées donc faciles a préparer et
3 conserver. Tous les thyms ou "Ziter" sont plus ou moins
actifs et leur valeur dépend de leur teneur en thymol :
certains en sont riches, d'autres n'en renferment pas du
tout. Comme il ne s'agit pas pour nous d'industrialiser
1'extraction du thymol, nous nous contenterons d'utiliser
n'importe quel thym, que ce soit le thym d'Algérie
(Thymus algeriensiss ou le thym du Tell (Thymus Fontane-
sii) pour ne citer que les plus courants.

SAVEUR CHAUDE ET AROMATIWIE.

Le thym algérien en fait
est rarement appelé "Ziter", mais d'une région a l'autre
il s'agit du "Djertir" ou "Kheita" ou "Hamrya" ou "Me-
zougech®™ ou encore "Hamzoucha". En Kabylie "Rebba" et
"Djouchchen" entre autres noms désignenet une petite
plante vivace de 10 & 30 centimétres de hauteur dont
les rameaux serrés, lorsqu'ils sont de 1'année, sont ve-
lus et recouverts de feuilles seulement cilfées 3 la
base. Ces feuilles, un peu enroulées ¥xtxxkaxa sur les
bords, mesurent dans le meilleur des cas, c'est a dire
lorsque le sol est assez profond et humide, 2 cm de long
por de 2 3 3 mm de large. Ce sont les feullles qui ren-
ferment de trds nombreuses glandes sécrétrices : et bien
souvent vous n'aurez aucune peine i localiser un "coin"
3 thym en vous fiant a votre odorat. '

M&me en fleurs, le thym peut &tre utilisé puisque
le calice est aussi pourvu de glandes sécrétrices. Les
fleurs rosées ont une corolle dépassant trés peu du
calice : cette corolle 3 deux lédvres est typique de la
famille des labiées A laquelle appartiennent les Thyms.
I1 est inutile du reste de décrire plus précisément cette
plante dont la forme cultivée est connue de tous.

CONDIMENT DIGESTIF,
Le "Thymus algeriensis" est fréquent

dans les pelouses et les rocailles de toutes les région
C ]
montagneuses du pays tandis que le "Thymus Fontanes?i"



i
est courant dans le Tell, dans les garigues et les pelou-

ses. Comme 1'espéce cultivée, les thyms sauvages sont
fréquemment récoltés pour &tre utilisés comme condiment.
Leur saveur chaude et aromatique, reldvent les sauces
depuis que celles-ci ont été inventées! Les viandes gril-
lées saupoudrées de feuilles de thym sont meilleures.

Les essences qui imprégnent les aliments vont continuer
leur action en excitant la circulation, en activant la
transpiration, en facilitant la digestion. Le thym est
une plante dont les charlatans connaissent les propriétés
aphrodidiaques.

C'est surtout comme médicament spécifique de la co-
queluche et comme antispasmodigue que le thym est utilisé
en infusikdn. Cette plante stomachique est réellement
efficace pour venir 3 bout d'une indigestion. On peut
aussi l'utiliser en fumigation ou encore en gargarisme
pour calmer les maux de gorge et les infusions aident a
supporter les rhumes les plus tenaces : en fait, tous les
thyms sont considérés comme une véritable panacée.

LIQUEUR, PARFUM, INSECTICIDE,

I1 est wrai qu'une infusion
de thym est agréable a boire a cause de sa saveur légé-
rement amére, de son arfme. On extrait donc de la plante
des essences qui entrent dans la composition des liqueurs
de produits de parfumerie mais trés souvent aussi dans
la formule de produits pharmaceutiques. Les spécialistes
soignant les maux de gorge, les vulnéraires drstinds a
calmer les démangeaisons dues aux piqures d'insectes en
renferment souvent.

En cas de piqure de moustique ou d'abeille, vous
pouvez frictionner 1'endroit piqué a 1'aide de feuilles
fraiches de thym, a défaut de feuilles de poireau ou de
fleuilles de plantin.

Enfin, en mettant de l'essence de thym dans un bain
on excite vivement les fonctions cutanées et on produit
un vigoureux co:ip de fouet.

. Précisons que le thym XX n'est mangé ni par les
lapins ni par les moutons contrairement % la légende.

Les insectes s'attaquent peu 3 cette plante, aussi une



litidre de thym dans un paulailler a la propriété de
débarrasser les volailles de leurs parasites. Il faut
donc ajouter le thymg A la liste des plantes insecticides
RACHID BAHRI

in "Algérie Actualité " 23 au 29 aolt 1970. pg.9
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URTICEES

azekduf
urtica urens
ortie brdlante
r%s BONNIER,
. - 4 pules 2 cha
palro de feutl?;s

supérieures ;

- fleurs staainées et

pistillées sur les
mémes grappes

allongées

// \\\

ot

J. 132




HERBIER de la GRANDE-KABYLIE azekqguf

tteeqalen meddn azekquf eela-hater yesea tisennanin
iteqgsen.

on reconnait l'ortie brfilante & ce qu'elle porte
de minuscules épines dont la piqfire est tres dou-
loureuse.

mi mectulet, ansebb abazin, (alilul).

quand la plante est jeune, nous enfaisons un plat
dénommé abazin ou allul.

atid neklgs i-tyuzad : a t negzem d areqqaq, a t neftel
di-cwit ugercal. Tiyuzad, mara t ecgent, tqgebbint,
tarwent atas.

On le cueille pour les poules : nous le coupons me-
nu et nous le roulons avec unpeu deson : quand les
poules en mangent, elles engraissent et pondent
bien.

mara necfen warrac, nettawit-id, nethukk4 idarrn—en-—
nsen, imir-n adceefen. :

quand les enfants sont trop insupportables, nous
en rapportons & la maison et leur en frottons les
mollets : cela leur fait une bonne correction.

uyy azekduf, J ti amelr}luf !

j'ai pris l'ortie et laissé lesurgeon.(Si on pro-
nonce ces paroles en la cueillant, laplantene vous
pique pas et elle repoussera).

aqemmc~is iteqqs ammuzekduf.

sa bouche pique comme l'ortie. (Se dit de quelqu'un
qui a la riposte rapide et méchante).
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SCROFULARINKES

anarrhinum .pedatum

anarrhine

=

Ech, : 172

haut, :
3 25 déct

imesleh ikurdan

corolle a tube
réle; 2 éperon
réle et racourbé;
fruits imbe plan, a ladvre
{secs) supérieure dressée,
ldvre inférieure tri-
lobée, sans palais
saillant

fruits s'ouvrant

par deux valves
latérales
Ech.: 2

feuilles alternes

profondément
divisées,
labres le long
de la tige

Ech, : 2

fleurs récemment é-—
anouies, blanches,
égeron court ;

toute cette partie,

{ compris la corol-
e, ost garnie de

poils glanduleux

’;;?%fi

feullles en collerette 2
la base; poilues
éperon nettement
recourbé sur
fleurs plus vietlles




RENONCULACEES
clematis flammula - azanzu
clématite flammelle - tuzzimt

stigmates-?\*@’
La plante est grimpante; elle se nomg{:‘:‘iﬁzs ﬁé Qires
cramponne par le pétiole .
feuilles. //
8 7 ' /
. 7.

les grappes de
fleurg pgsvent dtre

trads lonques,{20 2
" 25 cm}.

EX

J.35




HERBIER de la GRANDE-KABYLIE azanzu

(Ce nom désigne, aux At-eisi la clé-
matite, appelée ailleurs tuzzimt).

e itet-it elmal di-ccetwa hacama yeqqur.
les animsux le mangent en hiver mais seulement
quand il est sec.

e ma teqreh tuymest albeeqd, adeddzen cwit, a t sersen
s anuﬁgyennl, ma yennul tiyag—ennidnin, adeftutsent.

vand on a mal & une dent, on en pile quelques
feuilles) et on met cela dans le trou de la
dent cariée; si les autres dents en sont tou-
chées, elles se désagrégent.

e win ihelken iwett, ay yemnee Rebbl. adas-t yessers:
iwel} adyelilu, aksum—enniden adyebﬁ veff-ayagi, kra
bbin yebyan adyesteemel yehlek, adihukk a k s u mis
yis-s, adyebb adyessursud, haca wi-sellen; ma d ag-
ral, ur iqerrh ara.

celui qui a une plaie ulcéreuse peutl'y appli-

quer : la glale guérit, mais la chair est 1lrri-

tée dans tout le voisinage. C'est pourquoi, si

1'on veut simuler une grave infection, on peut

s'en frictionner : la peau se tuméfie etsuppure
. abondamment sans que cela soit douloureux.

¢ yenna-yas : Ay-azanzu, ur yelli dg—ek eddwa!

on dit: & clématite, tu n'as donc pas de vertu
curative! (dans une déception)



HERBIER de la GRANDE-KABYLIE tuzzimt

e telh2 i-tuymas ; tuffza ggiferr-is telh® i-tuymas,
lameeni yeweer i—weksum bbuglan am—etmess.
elle sert pour les maux de dents: on en méche la
feuille ; mais elle est dangereuse pour les genci-
ves (qu'elle brfile) comme du feu.

e a d-nekkes tuzzimt s-yiferr, s-uyeddu d-ujejjig, —
ahir tuzzimt mara teqqar cwit, — imir-n az-d nelgled
tidekt, at nerr yel-lqae ettseksut, imir-n a s ner-
nY iyiyden yehman, a tennessed, imir-n as nern“ a-
man yehman : dyé a d—effyen waman d izeggayen: d a-
man—ennl umi neqqgay erras ney timerdemt. S—erras,
neccucuf aqerru-nney ney neccucuf widen ihelken a-
Jejjid.

on cueille la clématite, feuwilles, tige, fleurs,-
ctest mieux quand elle est un peu séche; - on a-
joute du lentisque; on met le tout dans le fond
d'une passoire aprés avoirajoutédes cendreschau-
des; on presse, on ajoute del'eau chaude et l'on
obtient un liquide rouge appelé rras ou timerdemt
ethui sert de shampooing ou de lotion contre la
gale.

o iteti-it elmal abeeda tiyetten : hac2 iwtal ur t en-
tett ara. '

le bétail la mange, surtout les chévres : il n'y
a que les lapins qui refusent d'en manger.
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POLYGONEES
polygonum aviculare } asyar—zid
renouée des oiseaux

forte racine 1—
otante

mpante ; f

-fleur (blanche ou ‘
Y rose; 5 pétales $§§;

sépares au moins
en haut) /

( Q J. 31




PLANTAGINEES
plantago Bellardi (p. Sevaria)
plantain de Bellardi

*
A Y

détail
des épis

} fleurs blanchatres 3 ou 5

\. nervu r‘es\

(ractine pivotante)

L.F.




PAPTILIONACE®S
medicago hispida (Lavpacea) ikeffis bbedrar
luzerne bardane

/ fruit en voie
de déhiscence

J.62




HERBIER de la GRANDE-KABYLIE ikeffis PDedrar

o yettemyi-d deé—suf:i.
il pousse en terre inculte.

e neqqar—as ikeffis PPedrar ney ikeffis uzavar.
on l'appelle trefie de montagne et, aussi bien
tréfle de la plaine.

e ur yeedil ara nefa d-ikeffis et-tmurt: wagi zegzaw
mlih, leqqaq, urt yul! ara wewren amellal ammikeffis
bbedrar.

il ne re:semble pas au tréfle ordinaire qui est
plus vert, plus tendre et n‘estpasrecouvert d'u-
ne sorte de poudre blanche comme letréflede mon~
tegne.

o ite#f-it elmal : enmeggr—it d asayur i-lmal esla-—l;ate{‘
Yettemzizid.

il n'y a que les bétes quile maengent: on le ré-
colte en fourrage sec car il estconsidéré comme
trés bon, sucré.



OMBELLIFERES
eryngium -
panicaut -

B
? abuneqqar
4?

bractées de 1'involucre
grossies

L~
R
une grande

bractdie de
itinvolucre

4,
f §\-. la tige et les feuilles

peuvent avoir une teinte bleue

feauilles
épineuses

feuille moyenne
(5 7 folioles épineuses
portées sur une gaine
collée 2 la tige)

J. 5




LABIEES

tikeffa

phlomis herba venti

feuille moyenne, en coeur
2 la base, blanche e n
dessous et cotonneuse;

le limbe des feuilles

de la base peut at-
teindre 20 cm,
Hauteur de la plan-
te : env. 50 cm.

par les dents du
calice épineuses
et cilibes.

En soulevant le
cas&?e de la fleur,
on découvre les 4
étamines et le pistil,

J. 161




FOUGERES A
ceterach officinalis ifilku bbaman
cétéruch officinal

face ventrale des
feuilles:
vert sombre;

face dorsale:
teinte rouille

L.F. Je 59




FOUGERES
pteris aquilina
aquiline

ifilku

N

les sporanges se
forment sous le bord
du lobe des feuilles]
ils forment une
ligne brune

crosse termi-
nale pendant
la croissance

une seule

b & feuille sor-
/“\J‘z‘\;(i /¢ tant du sol,
g ’ b -pétiole lisse,
- tsafs écatlles).

L.F.




HERBIER de la GRANDE-KABYLIE ifilku

(Les notes suivantes s'appliquentin-
différemment & deux variétés defougéres: pteris aqui-
lina et polystichum filix mas.)

e netyummu yis-s timeyrusin timectalh eny adil akkn ur
ten yetyezz ara lmal; netseqqif yis-—s icecciwen.
on en enveloppe (le tronc) des jeunes figuiers
ou des vignes pour que les bétes n'y viennent
Eas brouter ; on s'en sert pour couvrir les ca-
anes. oo
e entegg-it i-lebsel degg—ehham i-wakkn ur irekk¥ ara
yernt® ur t teltnar2 iyerdayen ecla-hater igerrh-iten,
on met de la fougére & la réserve d'oignons, &
la maison, pour les empécher ou de pourrir ou
dt'étre mangés par les rats qu'elle incommode.



ERICINEES
arbutus unedo isisnu
arbousier

J.71




COMPOSKEES liguliflores
chondrilla juncea

Py

chondrille & tige de jonc

frutit,
éch, 2 ou 3

L.F.

tileywatin

fleurs:
Jaune
d'or

gcompté 11
leurs sur
un capitule

L.F.}

3 la base,

poils rudes

tournés vers
le bas

J. 149




COUMPOSEES (Carduées, tubuliflores)
onopordon acanthinum
onoporde(petd'éne) acanthin

fleurs
violattes

partie inférieure
des bractées
cotonneuse

taga uzayar

fruits:
ak&nes striés,
anguleux ; ai-
grette 3 oils
c111és \\{r

¥

/

une fleur]isolée

J. 115




COMPOSEES

tayeddiwt

n
=]
0 Q
.lw
o
5]
o
e
= -
el
0]
=R
~
Qo O
0 0
0w n

jaunss
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HERBIER de la GRANDE-KABYLIE tayeddiwt

Les feuilles sont appelées acriwen,/icerwan/, (sg.:
acriw, peu employé).
nesfuru tayeddiwt ; nezzwaras yel-lqae t-tsekKsut acri-
wen i-wakkn atterr aman d asawen, netyumm-—t.
on fait cuire & la vapeur lajeune tige : nous met-
tons d'abord, au fond du couscoussier, des feuil-
les pour que l'eau reste au-dessus etnous mettons
un couvercle.
mi tfur, at-id nekkes, ad as eqquddrenwamn, a t neg
i-wseqqi, a-haler aman id- etteqqir zegzawit, erzagit.
quand elle est cuite, nous enlevons pour quel'eau
s'égoutte et nous la mettons dans le bouillon de
viande ; l'eau que rejette la plante est verte, a-
mere.
entegg tageffalt s—etyeddiwt,
on en prépare aussi un plat appelé taqeffalt.
s—-wacriwen entegg acerrid.
avec la feuille, onfaitune sorte de galette.
tettett tilawin acriwen d izegzawen : mi ten hukkutt
gr—-lfassn-ennsett as ernutt cwit el-lmelh, abeeda ti-
den yettiniten.
les femmes mangent les feuilles quand elles sont
vertes : elles les roulent dans leurs mainset ajou~
tentun peude sel. Lesfemmes enceintes les aiment
beaucoup.
teggett abazin s-yiferr d-yileymimezzi ney s-yiferr Kan,
ellesfont aussi unebouillie avec lafeuille etla ti-
gesi elleest jeune, sinon avec la tige seulement.
iteti-it elmal lameena ur as—t nettak ara imi ezizet
f-medden.
les animaux mangent aussicette plante mais on ne leur
endomne pas carelle gsttrop appréciée des gens.
mara nezree, ilag degg—emkan izebblen. Mi t nezree
ylf)f)ass, ngemmer—i{ eamayen, tlata, imi Kan netbed—
dad—-as, nessusuy-lt netzebbil-it, di-ccetwa, m-ara
yekkat wegris, netyummu—t s—isennanen f)f)eyyul i-wak—
kn urt itet ara.
quand on ldséme, il fautune terre bien fumée. Elle peut -
alorsdonner deux, trois ans; ilsuffit d'en prendre
soin, de lasarcler, d'ymettre du fumier et,1'hiver, de
larecouvrir 4'épines de chardondtadne pour que la ge-
lée ne la fasse pas mourir.

-



BORRAGINEES

cerinthe aspera ayefki n—teyyult
mélinet rude




COMPOSEES ( CARDUACEES )

galactites tomentosa asennan fﬂa)eyyul
galactite cotonneux

d'aprés
tige séchée

18 Aodt

les nervures sont 3(
bordées de blanc; I//
le revers est

blanc cotonneux




COMPOSEES (RADIEES)

chrysanthemum segetum wamellal
chrysanthéme des blés

vty

7

feuille
de la
base

gra ine

J.ATT




HERBIER de la GRANDE-KABYLIE wamellal

Nous n'avons pas pu contrdler aux At-eisi
la version wamellal ; ailleurs : wamlal.

mara Xeseu iley, tezgen—t medden tiizemmit : yiwen ney
sin igerra, mulac iserree.
quand il a une bonne tige, onen fait la tizemmit:
un pied ou deux suffisent car il peut donner des
étourdissements.

ssef)ﬁayn ijejjign—is am-ellatay, tessen—t : yelhd i-
wgerru.
Les gens font une tisane avec lesfleurs et la boi-
vent pour calmer les maux de téte.

itetf-it elmal d azegzaw ney d asayur.
le bétail en mange, soit vert, soitenfourragesec.

qqarn—as i-tmettut yellan s-tadist : Mi tyezzad ager-
ru bbamellal, llufan ara d—eseuqd d azraraq.

on dit commmément & unefemme enceinte : Mange u-
%e téte de chrysanthéme, ton enfant aura les yeux
leus.



Rachid BAHRI
"BOUCIRA" LA MOLENE (AlgérieeActualité 9-9-70)
Les fleurs d'été sont rares : celles qui subsistent malgré le manque d'eau sont sou-~

vent la proie des insectes herbivores. C'est le cas de "Boucira", la moléne dont les énor-
mes phamphagus se nourrissent tout 1'été avant de se contenter des inules. Or dans le

- groupe des inules comme dans celui des moldnes, il existe des espéces insecticides. C'est

le cas de "Verbascum blattaria" ou herbe aux mites, dont les feuilles s&ches melées aux
lainages éloignent les mites ou les teignes.

La moldne est certainement désagréable pour beaucoup d'herbivores mais certains s'en
contentent faute de mieux probablement.

GRAINES TOXIQUES.

. La plante semble avoir concentré ses principes toxiques dans ses
graines. Si 1'on en croit Aristote, les graines écrasées jetées dans les cours d'eau
engourdissent le poisson qu'il est facile de capturer a la main. Il est probable que le -
procédé est interdit! Vous rechercherez donc "Bou gira" pour utiliser ses fleurs, ses
feuilles, ses racines : la saison se préte 3 la récolte de ces différents organes.

Les fleurs permettent de reconnaftre trds facilement cette plante : elles sont,
d'une espéce 3 l'autre, jaune pile ou jaune vif. La corolde aux pétales tous soudés
ensembles, forme une pidee unique qui se détache trds facilement. Le moindre choc pro-
voque la chute simultanée de toutes les flears épanouies au boutd d'une minute ou deux
et ce, quelque soit 1'emplacement du choc sur la tige! Le phénoméne est mal connu : la
pression de 1'eau dans les cellules, la circulation de cette eau sont certainefient a
l'origine de la perte de ces corolles,

ADOUCISSANTES ET PECTORALES.

Celles~-ci récoltées et mises & sécher a 1lfombre, gardent
leur couleur si la dessication est rapide. Comme les fleurs de bourrache et de mauve,
sles fleurs de "Bou gira" sont adoucissantes et émdlientes. Elles permettront donc de
préparer des tisanes contre l'enrouement et la toux rauque, maux d'autant plus désagré-
ables qu'ils ne sont pas de saison! Les fiffections aiglies du tube digestif sont aussi
soignées par les mémes tisanes. Les feuilles sont aussi utilisables car elles ont les
mémes propriétés que les fleurs : pectorales, antispasmodiques, détersives, sudorifi-
ques mais faiblement diurétiques.

COMME ANTISEPTIQUE.

Les feuilles, réduites en poudre, sont employées comme antiseptiques
sur les plaies et les tumeurs. Cette m@me poudre décongestionne les voies respiratoires
dans les cas de rhume!

Au Maroc, la poudre des feuilles appliquée sur les paypidres est utilisée contre la
blépharite des yeux en général.

Si les fleurs sont récoltées durant tout 1'été, les feuilles ne le sont qu'a la fin
e 1'été en m&me temps que les racines.

Celles~ci servent 3 confectionner des solutions émollientes et vulnéraires a utili-
ser sur la peau, au niveau des douleurs dues & des chocs ou 3 des piqlres d'insectes.
La décoction de racines est un excellent astringent qui remplacerait bien des produits
de beauté! ‘

Si vous ne rencontrez pas cette plante aux étamines violettes, sachez que la moléne,
Verbascum sinuatum est connue sous le nom de "Tisseraou" ou "Touffelt" dans le Djurdjura,

* "Mougaleh el andarr", "Oudem el hamar" s'ajoutent a "Bou gira" plus répandu. Le Verbascum

sinuatum est coémmun partout en Algérie du printemps 3 la fin de 1'été. Au printemps, on
rencontre dans la région algéroise une moldne 3 grandes fleurs jaune vif, toutes fixées
sur une tige dressée, rarement rameuse ; Bou gira par contre a toujours de nombreux

rameaux floraux couverts de nombreux boutons de fleurs. Tous les Verbascum ont les mémes

propriétés mais la fragilité des corolles, pourtant faciles 3 ;écglzer, les a fait né-
gliger des herboristes. La mol2ne mérite pourtant plus de célébrite.
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BORRAGINEES

cerinthe aspera ayefki n—-teyyult
mélinet rude

J.33




COMPOSEES (CARDUACEES )

galactites tomentosa
galactite cotonneux

le revers est

blanc cotonneux

asennan ﬁﬁeyyul

dlaprads .
tige séchée

18 Aolt

LV '
S

les gervures sont
bordées de blanc;




COMPOSEES (RADIEES)

chrysanthermm segetum wamellal
chrysanthéme des blés

fouille
de la

[] B -

graine

J.177




HERBIER de la GRANDE-KADYLIE wamellal

Nous n'avons pas ru conirdler aux At-eisi
Y i
la version wamellal 5 ailleurs : wamlal.

e mara yesel iley, tesgen—t medden fiizemmit : yiwenney
sin igerra, mulac iserree.
quand il a une bonne tigs. onen fait la tigemmit:
un pied ou deux sufiisent cer il psut dommer des
ftourdicsements.

) ssef)ﬁayn ije;’jign—is am—ellatay, tessen—t : yelhe i-
wgerru.
Les gens fon' une tisaneave: lesfleurs et la boi-
vent pour <elmer les wmaux de téte.

e iteti-it elmal d azegzaw ney d asayur.
le rdtall en mange, so0it veri. s.itenfourrage sec.

® qqarp-as i-tmettut yellan s-tadist : Mi tyezzad aqer—
ru bbamellal, llufan ara d—eseud d azrarag.
s dit comunément a e fenme en~einte : Menge u-

1%
ne itéie ce curysauttdze, ion entern' aura les yeux




CQMPOSEES
scolyms hispanicus
scolyme d'Espagne




HERBIER de la GRANDE-KABYLIE Tayeddiwt

Les feuilles sont appelées acriwen,/icerwan/, (sg.:
acriw, peu employé).
nesfuru tayeddiwt ; nezzwaras yel-lqae t-tseksut acri-
wen i-wakkn alterr aman d asawen, neiyummu-t.
on fait cuire & la vapeur lajeune tige : nous met-
tons d'abord, au fond du couscoussier, des feuil-
les pour que l'eau reste au-dessus etnous mettons
un couvercle.
mi tfur, at{-id nekkes, ad as eqquddrenwaman, a t neg
i-wseqqi, a-haler aman id-etfieqqirzegzawit, erzagit.
quand elle est cuite, nous enlevons pour quel'eau
s'égoutte et nous la mettons dans 1le bouillon de
viande; 1'eau que rejette la plante est verte, a-
mere.
entegg taqeffalt s—etyeddiwt.
on en prépare aussi un plat appelé taqgeffalt.
s-wacriwen entegg acerrid.
avec la feuille, onfaitune sorte de galette.
tettett tilawin acriwen d izegzawen : mi ten hukkutt
gr—ifassn-ennsett, as ernutt cwif{ el-lmelh, abeeda ti-
den yettiniten.
les femmes mangent les feuilles quand elles sont
vertes : elles les roulent dansleurs mainset ajou~
tentun peude sel. Lesfemmes enceintes les aiment
beaucoup.
teggett abazin s-yiferr d-yileymimezzi neys-yiferr Kan.
ellesfont aussi unebouillie avec lafeuille etla ti-
gesi elleest jeune, sinon avecla tige seulement.
itef-it elmal lameena ur as—t nettak ara imi ezizet
f-medden. ‘
les animaux mangent aussicetteplante maison ne leur
endonne pas carelle est trop appréciéedes gens.
nrara t nezree, ilaq degg-emKan izebblen. Mi t nezree
yibbass, ngemmer—it eamayen, tlata, imi Kan netbed—
dad-as, nessusuy-it, netzebbil-i{, di-ccetwa, m-ara
yekkat wegris, netywmm-~i s—-isennanen bbeyyul i-wak-
kn urt itei ara.
quand on laséme, il fautune terrebien fumée. Elle peut
alorsdonner deux, trois ans; ilsuffit d'en prendre
soin, de lasarcler, d'ymettre du fumier et,1'hiver, de
larecouvrir d'épines de chardondtdne pour que la ge-
lée ne la fasse pas mourir.



CQMPOSEES (Carduées, tubuliflores)
onopordon acanthimum taga mzayar
onoporde(pet d'éne) acanthin

fleurs
violettes

8

partie inférieure
des bractées
cotonneuse

fruits:
akdnes striés,
anguleux ; at-
rette a poils
cilids k2

une fleurjisolée

J. 115




COMPOSEES liguliflores
chondrilla juncea tileywatin

chondrille & tige de jonc

fleurs:
jaune
d'or

gcompté 11
leurs sur
un capitule
: L.F.)

fruit,
éch, 2 0u 3

~a la base,

poils rudes

tournés vers
le bas

J. 149




COMPOSEES (RADIEES )
chrysanthemm coronarium
chrysanthéme couronné

sont trds divi

wamellal

base des pétales jaune d'o
mais 1'extrémité est plus

les feuilles sus§6rleures
es,

r

ple;




ERICINEES

isism

grappe formée
potiwtle .

n s sui-
pr b emp

N R N

J.T1




FOUGERES
pteris aquilina ifilka
aquiline

N\

les sporanges se
forment sous le bord
ds lobe des feuilles;
ils forment une
ligne brune

crosse termi-
nale pendant

la croissance \ ' :
une seule
M ) e feuille sor-

/\P’;‘.\x{ "4 7 tant du sel,
&&:—Apétiole lisse,
=~ t{3afs écailles),

L.F.




HERBIER de la GRANDE-KABYLIE ifilku

(Les notes suivantes s'appliquentin-
différemment & deux variétés defougdres: pteris aqui-
lina et polystichum filix mas.)

e netyurnm yis—s timeyrusin timectah eny adil akkn ur
ten yetyezz ara 1lmal; netseqqif yis—s icecciwen.
on en enveloppe (le tronc) des jeunes figuiers
ou des vignes pour que les bétes n'y viennent
pas brouter; on sten sert pour couvrir les ca-
banes. os
® entegg—it i-lebsel degg—ebbam i-wakkn ur irekk® ara
yernt® ur t teftn ar2 iyerdayen esla-lgat,er igerrh-iten.
on met de la fougére a la réserve d'oignons, a
la maison, pour les empécher ou de pourrir ou
d'étre mangés par les rats qu'elle incommode.



FOUGKRES
ceterach officinalis
cétérach officinal

N -

D

o 2R

o o~

e

P

————
P

L.F.

ifilku bbaman

face ventrale des
feuilles:
vert sombre;

face dorsale:
teinte rouille

Je 59




LABIEES

ballota foetida ' arbib em-mernuyet
- ballote fétide (marrube noir) N

b - I’O-IO violacé

- calice
strié

2'16903
& de 1Tanthadre
-« ‘ouverte

J.26




LABIEES
phlomis herba venti

tiﬁeffa

e cot’o“hneuse,
1.41»& des,feuilles
'de la base. peut at— -
teindre 20 cm.
Hauteur de la plan-
te : env. 50 cm.

par les dents d.l
calice épineuses
et c1116es

En soulevant le

a&c de la fleur,
ouvre les 4
6tam1nes et le pistil,

J. 161




| eryngium -2 abuneqqgar

bractées de 1'involucre
grossies

une grande
bractée de
1tinvolucre

L T

)
i 4 ‘\ la tige et les feuilles
‘ peuvent avoir une teinte bleue
,/""_jj
{

feuille moyenne
{2 7 folioles épineuses
portées sur une gaine
collse 2 la tige)

3.3




PAPAVERACEES
papaver Theeas Jjilibug
pavot coquelicot

-} feuille moyenne

J. 46




HERBICR de la GRANDE-KABYLIE Jihbud

e jilibud d-yettemyin di-leryuf iberdan, neqqar-as tih—
ririn bbeqjun ; fakett—ed tijihkibudin. Acimi s neqgar
tijitbudin? Eela-hater urbbidett ard® am—jihbud yel-
lan degg~igran. Ula f{ihririn, ureediltt ara tiden ggi-
gran : zidit, leqqaqit, tetten—tett medden. Tiden d-
yeltemyin deg-berdan tercawit, zurit, erzagit : yiwn
ur yezmir atett yawi s imi-s: day im'i s neqqar wa-
hrir bbeqjun. Ula d ajeééigd-ei};akett yecmet ; uryes-
gl ara nmur am—Jihbud ggiger.

le coquelicot qui pousse sur le bord des chemins,
nous l'appelons: purée verte pour les chiens : il
donne de petites fleurs quenous appelons ti jilibu-—
din: pourquoi? parce qu'elles ne sont pas aussi
grandes que celles des champscultivés. Sous d'au-
tres rapports ces coquelicots ne valent pas ceux
des cultures qui sont doux, tendres, commestibles.
Ceux qui poussent sur les chemins sont coriaces,
raides, amers: personne ne pourrait les porter &
sa bouche: c'est pour cela que nous les appelons
pavots de chien. Les fleurs non plus ne sont pas
belles s elles n'ont pas l'éclatdescoquelicots des
champs.

® iferrawen en—Jihbud neqqar—asen tilririn esla—@ater
leqqaqit am lehrir, Mi d-nenna tikririn, nezra bel—
1i d lehcic ujihbud. ;
nous appelons les feuilles du coquelicot tihririn
parce qu'elles sont soyeuses. Ce mot suffit pour
désigner les feuilles de coquelicot (& cuire ver-
tes en purée).

° jihbucl, it-id yettaken tiihririnmam tjukkeketi. TTem—
yitt-ed dezg—igran,. Nyezz—itett ttizegzawin ney ntett -
itelt d ecclada s—elheld. Ntett-ite®t w-eqbel adet{uk-
kekett, esla—gater sifat tfukkekett, ur nezmir ar@ a
tett necc si-terzeg. Day—enniJihbud,w?gqbel adye j—
jujgeg, ntekks—ed tagelmut-erni, nessebba-t tiizem—
mit’ zid mlih,

Ce sont les plantes que 1'on nomme tilririn q u i
domment les coquelicots une foisqu'elles ontatfeint
leur plein développement. Elles poussent dans 1 e s
champs cultivés. Nous les mangeons telles gquelles,
vertes, ou en salade avec du vinaigre. O n les man-



ge avant 1'épanouissement des fleurs car, une fois ce
aélai passé, i1 est impossible de manger une herbe aus-
51 amere. On cueille également lecoquelicot en bouton
pour en faire le plat nommé tizemmit: c'est trés bon.

® ily—is yesed }Xi; s=yiyi-nni, ntegg timmi : timmi-nni
tettuyal ftazegzayt.
sa tige contient un latex quenous mettons sur les
sourcils : ceux-ci deviennent rouges.

e timecqgirrat : s—etqelmutt-enni n—jilibud, adyil yiwet
tmetfut atterbu, ntekks-it, neqqar—-asw-eqbel a { nel-
1li ma $faqcict ney d aqcicara d-eseu tmettut—agi : mi
t nelli, ma nufa sin idilen, as nini ttagecict; ma yel-
a yilwen ggidil, tabernust, d aqgcic.
un pari : avec le bouton du coquelicot, nousdisons
4 une femme enceinte sic'est une fille ou un gar-
gon qu'elle aura. Si nous trouvons quandle bouton
eclate {sous le doigt) deux pétales, nous disons:
c'est une filles si nous n'en voyons qu'un, cela
veut dire un burnous, donc un gargon.

@ llierni, ma yeyma nezzeh, neqgar—as : am~-jilibud ; taq-
. . o0 . - .
cict mi zeggayit lehnak—is, neqgar—as : tesea lelinak
am—t;’ihbut.
quand la couche de henné esttrésfoncée, onla com—
vare & (la couleur du; coguelicot: d'unefille qui
a les pommettes trés colorées, ondit qu'ellea des
Jjoues comme des cogquelicots.

@ llan dayn agad it yessef)ﬁayen d ellatay i—wbelri.
certains font avec lecoquelicot une tisane contre
le rhume.



PAPILIONACEES
medicago hispida (Lappacea) ikeffis bbedrar
luzerne bardane

Y, . fruit en voie

de déhiscence

J.62




HERBIER de la GRANDE-KABYLIE ikeffis BPedrar

o yetlemyi-d deé—suﬁi.
il pousse en terre inculte.
e neqqar—as ikeffis bbedrar ney ikeffis uzayar.

on l'appelle tréfle de montagne et, aussi bien
tréfle de la plaine.
e ur yeedil ara nefa d-ikeffis et-tmurt: wagi zegzaw
mlih, leqqaq, urt yul' ara wewren amellal amm-ikeffis
bedrar.
il ne recsemble pas au tréfle ordinaire qui est

plus vert, plus tendre et n'estpasrecouvert d'u-
ne sorte de poudre blanche comme letréflede mon-
tagne.

o itefl-it elmal : enmeggr-it d asayur i-lmal esla-hater

yettemzizid.

il n'y a que les bétes quile mangent: on le ré-
colte en fourrage sec car il estconsidéré comme
trés bon, sucré.



PLANTAGINEES
plantago Bellardi (p. Sevaria)
plantain de Bellardi

détail
des épis

fleurs blanchitres

30ub

e

L.F.




POLYGONEES
polygonum aviculare
renouée des oiseaux

rose; 5 pétales
séparés au moins
en haut)

asyay-zid

J. 31




RENONCULACEES
clematis flammila
clématite flammelle

La plante est grimpants; elle se
cgaq'aonne pag lngétiolo
des feuilles.

-

les grappes de .
fleurs peuvent &tre

trds longues,{20 2
2 cm)

s

- azanzu
- tugzimt

stigmates¥

nombreuses nes
blanches

J.35




HERBIER de la GRANDE-KABYLIE azanzu

(Ce nom désigne  aux At-eisi la clé-
matite, appelée ailleurs tuzzimt).

o itetl-it elmal di-ccetwa hacama yeqqur.
les animaux le mangent en hiver mais seulement
quand il est sec.

e ma teqreh tuymest albeed, adeddzen cwii, a t sersen
s amruj-enni ; ma yennul tiyad-ennidnin, adeftutsent.

Uand on a mal 4 une dent, on en pile quelques
?feuilles) et on met cela dans le trou de la
dent cariée; si les autres dents en sont tou-
chées, elles se désagrégent.

e win ihelken iwei{}, ay yemnee Rebbi! adas-t yessers:
iwetl adyelilu, aksum—enniden adyebb : yeff-ayagi, kra
bbin yebyan adyesteemel yehlek, adiliukk a k s u mis
Yis-s, adyebb, adyessursud, haca wi—-sellen; ma d ag—
rali, ur iqerrh ara.

celui qui a une plaie ulcéreuse peutl'y appli-
quer : la plaie guérit, mais la chair est irri-
tée dans tout le voisinage. C'est pourquoi, si
1'on veut simuler une grave infection, on peut
s'en frictiomner : la peau se tuméfie et suppure
abondamment sans que cela soit douloureux.

® yenna—-yas : Ay—azanzu, ur yelli dg—ek eddwa!l
on dits 6 clématite, tu n'as donc pas de vertu
curative! (dans une déception)



HERBIER de la GRANDE-KABYLIL tugzimt

o telh® i-tuymas ; tuffza ggiferr-is telh®& i-tuymas,
lameeni yeweer i-weksum bbuglan am—etmess.
elle sert pour les maux de dents: on en mache la
feuille ; mais elle est dangereuse pour les genci-
ves {(qu'elle brile) comme du feu.

e a d-nekkes tuzzimt s-yiferr, s—uyeddu d-ujejjig, ~-
ahir tuzzimt mara teqqar cwitf, — imir-n az-d nelgled
tidext, at nerr yel-lqae ettseksut, imir-n a s ner-
nW iyiyden yeliman, a ten nessed, imir-n a s nernu a—
man yeliman : dy® a d—effyen waman d izeééayen: d a-
man—ennl umi neggar erras ney timerdemt. S—erras,
neccucuf aqerru-nney ney neccucuf widen ihelken a-—
jejjid. '

on cueille la clématite, feuilles, tige, fleurs,-
c'est mieux quand elle est un peu séche; - on a-
joute du lentisque; on met le tout dans le fond
d'une passoire aprés avoir ajoutédes cendreschau~
des; on presse, on ajoute del'eau .chaunde et 1l'on
obtient un liquide rouge appelé rras-ou timerdemt
ethui sert de shampooing -ou de lotion contre la
gale. : I

e iteti-it elmal abeeda tiyetfen:hac2 iwtal ur t en—
tett ara. R
le bétail la mahge, surtout les chdvres : il n'y
a que les lapins qui refusent d'en manger.



1/2

imesleh iknrdan
= "
cggolle h":;uben
o
réle at recourb‘er‘»
?inbe plan, =3 llvro

secs, iem!
ﬁere ntéM o&e tri'—
lobée, sans palais

salllant

fruits s‘ouvrant

(
par deux valves
latérales
Ech.: 2
‘I
e
feuilles alternes
profondément
divisées,
glabres ls long
de la tige 7
" Ech.: 2
fleurs récemment é-
ganouin. blahches,
touige cette partie,,
{ mpris-la corol-
e, es‘t rnie d e
Ech, : poils glanduleux

| W\
/(7 j

feuilles en colleretie 2
la base; poilues .

eron nettmnt

recourbé gu )
fleurs plus vieilles




SCRQFULARINEES
linaria spuria
linaire batarde

tikufatin

 J.148




SOLANEES

solanum nigrum
morelle noire (tue-chien)

L —

pétaias blancs,
anthdres jaunes

le 8 Septembre,.1 e s
fruits sontencore verts

D'aprés GILLET et MAGNE, la
morelle noire estvireuse et nar-
cotique; son suc est employé,
1'extérieur pour faire disparai-
tre les dartres rebelles; donné
a 1'intérieur, il produit des maux
de téte et des vomissements,

J. 166




URTICEES
urtica urens
artie briilante

azekduf

d'agrbs BONNIER,
- 4 stipules 2 chn?uo
paire de feuilles
supérieures ;.
~ fleurs stamindes et

mémes grappes
8" p:llorgées

J. 132

pistillées sur les




R

HERBIER de la GRANDE-KABYLIE azekduf

o tteteqalen meddn azekquf eela—l}ater‘ yesea tisennanin
iteqqgsen.

on reconmnait l'ortie brilante & ce qu'elle porte
de minuscules épines dont 1: pigfire est trés dou~
loureuse.

e mi mectuliet, ansel’> abazin, (ahlul).
qu=nd la plante es® jeurc, unous enfzizons ur rlat
dénommé &bazin ou ahlul.

@ atid nekks i-tyuzad: at negzen daregqag, at neftel
di-cwit u,;ﬂ"cal. Tiyuzad, mara t eccent, gqebfxlnt,
farvent atas.

On 1g cueille pour ies poules: ousle coupons ne-
nu et nous le roulcone avee anp' 2 deson s q.;-and les
poules e mangent, elle: engraiessent et poadent
oien.

@ mara necfen warree, neffawit-id, nethuklu idarrn—en—
asen, imir-» adceefen.

Jvand les ewian~ sort trop 1nuu0poruaule 59 NOUS
en rapportins & 1w maison et leur en frottons les
mellets ¢ cela ier fait une buine correcticn.

® uyy azekduf, jjiy amehluf !
Jj'ai pris i'orzie et laissé lesurgeon.(Si on pro-
nonce ces parcies en la cueillant, laplantene vous
pique pas et ells repoussera).

® agemmic—is iteqgs am—uzekduf.

sa pouche pldue comme ltortie.(Se dlt de quelqu'un
qui a la riposte rapide e+ méchante
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